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KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, DAN
HIPOTESIS

Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian adalah suatu uraian dari visualisasi
hubungan atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep lainnya, atau
antara variabel yang satu dengan variabel yang lain dari masalah yang
diteliti. Variabel adalah simbol atau lambang yang menunjukan nilai suatu
bilangan dari konsep (Adiputra & Sudarma, 2018).Variabel independen
dalam penelitian ini adalah dukungan sosial keluarga, sedangkan variasi
dependennya adalah kesehatan jiwa remaja awal.

Berdasarkan hal ini, maka kerangka konsep dalam penelitian ini

dapat digambarkan dalam bentuk bagan seperti dibawah ini:

Variabel Independen Variabel Dependen
Dukungan Sosial Keluarga Y Kesehatan Jiwa Remaja
a Awal

s S —

1

2. Fungsi Sosial Budaya |
i 3. Fungsi Cinta Kasih 1

4. Fungsi Perlindungan I

5. Fungsi Sosialisasi Dan ii
i Pendidikan ll
! 6. Fungsi Ekonomi I

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian

= Variabel yang akan diteliti

i = Variabel yang tidak diteliti
1
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e = Penghubung antar variabel

Berdasarkan kerangka konsep penelitian di atas dapat dijelaskan
bahwa penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu variabel independen dan
variabel dependen. Adapun variabel independennya adalah dukungan sosial
keluarga, sedangkan variabel dependenya adalah kesehatan jiwa remaja
awal. Variabel independen akan mempengaruhi variabel dependen.

3.2 Definisi Operasional

Definisi operasional adalah batasan variabel yang dimaksud atau
tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan (Adiputra &
Sudarma, 2018). Dalam penelitian ini, peneliti menjabarkan hubungan

dukungan sosial kelurga dengan kesehatan jiwa.

Tabel 3.1 Definisi Operasional

No | Variabel | Definisi Alat Ukur Cara Hasil Ukur | Skala
Operasional Ukur Ukur
Variabel Independen
1 | Dukungan | Pernyataan bentuk | Kuisioner Mengisi | 1. Menduku | Ordinal
Sosial dukungan keluarga | Dukungan kuisioner ng >
Keluarga |untuk  mengukur | Sosial median
dukungan Keluarga 2. Tidak
emosional, Menduku
dukungan ng <
penghargaan, median
dukungan
instrumental  dan (Median =
dukungan 84,00)
informatif.

Variabel Dependen
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Kesehatan | Pernyataan gejala | Kuisioner MHI | Mengisi | 1. Psycholo | Ordinal

Jiwa atau keadaan | (Mental Health | kuisioner gical

Remaja pikiran untuk | Inventory) Well-

Awal mengukur being >
Psychological median
Well-being 2. Psycholo
(kesehatan jiwa gical
positif) dan Distress <
Psychological median
Distress (kesehatan
jiwa negatif) dari (Median =
seseorang  dalam 54,00)
rentang waktu

sebulan yang lalu.

3.3  Hipotesis
Hipotesis penelitian merupakan jawaban sementara terhadap
rumusan masalah penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah
dinyatakan dalam bentuk pernyataan (Sugiyono, 2018). Dari uraian diatas,
maka hipotesis dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu:
1. Ha: Terdapat hubungan dukungan sosial keluarga pada remaja awal di

SMP Negeri 1 Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun 2025.




