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3. Dukungan Instrumen | (5),(13),21,(27) | 6,(14),20,(26) 3 5
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B. Kuesioner Dukungan Emosional, Dukungan Penghargaan, Dukungan
Instrumental, Dukungan Informatif

NO. PERNYATAAN SS S TS STS

1 | Keluargasaya  memastikan kondisi saya
disekolah

2 | Ketika saya banyak PR, orangtua saya
meminta untuk membantu pekerjaan rumah

3 | Keluarga saya memberikan hadiah Kketika
saya mendapat nilai bagus

4 | Keluarga menolak ide-ide yang saya
sampaikan

5 | Semua biaya yang dibutuhkan saya keluarga
memenuhinya

6 | Keluarga marah dengan pilihan yang saya
Ambil

7 | Keluargasaya mengingatkan anak untuk
melakukan hal baik

8 | Keluarga saya membiarkan hal-hal apa saja
yang saya lakukan

9 |Sesampai  dirumah  orangtua = mampu
mengertikan keadaan tubuh saya yang lelah

10 | Keluarga saya tetap memaksa untuk belajar
mesikpun badan saya lelah

11 | Keluarga mendukung anaknya dikondisi
Apapun

12 | Keluarga sulit memberikan izin untuk usulan
yang saya sampaikan

13 | Keluarga saya menanggung semua biaya
yang saya perlukan

14 | Keluarga saya melarang dengan keras untuk
mengikuti kegiatan yang saya inginkan

15 | Saya mendapat arahan dari orangtua dengan
bimbingan yang lembut

16 | Hobby saya kurang mendapatkan dukungan
dari keluarga

17 | Keluarga saya memberikan semangat ketika
saya mendapat nilai jelek

18 | Saya disalahkan ketika tidak mendapat nilai
bagus

19 | Keluarga sangat setuju dengan apa Yyang
menjadi keinginan saya

20 | Saya kena marah orangtua ketika minta uang
iuran untuk kegiatan disekolah




21 | Saya diberi kebebasan orangtua  untuk
mengikuti kegiatan apa saja yang ada
disekolah

22 | Keluarga enggan memberikan saran pada
Saya

23 | Orangtua menanyakan hal apa saja yang saya
suka dan memberikan pengertian untuk hal
yang tidak baik

24 | Orangtua saya tidak bertanya ketika saya
pulang terlambat

25 | Agar tidak merasa bosan, Tiap minggu saya
diajak bertamasya untuk membangkitkan
semangat belajar

26 | Saya dianggap pemalas jika tidak
mengerjakan PR

27 | Ketika saya berpendapat
orangtua mampu menerima
dengan baik

28 | Segala kegiatan tambahan disekolah saya
menanggung biayanya sendiri

29 | Saya diberikan uang saku tambahan saat ada
kegiatan disekolah

30 | Keluarga membiarkan saya melakukan segala
hal

31 | Kelurga memberikan support yang luar biasa
untuk saya agar tidak mudah menyerah dalam
segala hal

32 | Orangtua membiarkan saya, ketika sampai
dirumah dengan wajah kesal

C. Kuesioner Kesehatan Jiwa Remaja Menggunakan MHI (Mental Health
Inventory)
1. Beri tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang tepat menurut
andapada kotak sebelah kanan.

2. Keterangan:

o

SS (Sangat Sesuai) =4
b. S (Sesuai)=3

c. TS (Tidak Sesuai) =2

o

STS (Sangat Tidak Sesuai) = 1
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No. Pernyataan SS TS | STS

Kesejahteraan Psikologis (Psychological Well-being)

1. Saya merasa bahagia dan puas dengan
hidup saya.

2. Saya merasa percaya diri dalam
menghadapi tantangan.

3. Saya merasa nyaman berbagi masalah
dengan seseorang yang saya percaya.

4. Saya merasa hidup saya memiliki tujuan
dan makna.

5. Saya merasa bisa mengatasi tekanan
tanpa merasa terbebani berlebihan.

6. Saya memiliki hubungan sosial yang
positif dan mendukung.

7. Saya merasa tenang dan damai dalam
kehidupan sehari-hari.

8. Saya bisa menikmati hal-hal kecil dalam
hidup saya.

9. Saya merasa optimis terhadap masa
depan saya.

10. | Saya memiliki energi yang cukup untuk

menjalani aktivitas sehari-hari.

B. Gejala Kesehatan Mental Negatif

Kecemasan (Anxiety)

(semakin tinggi skor, semakin tinggi tingkat kecemasan)

11. | Saya sering merasa gelisah atau
khawatir tanpa alasan jelas.
12. | Saya sulit berkonsentrasi karena banyak

pikiran negatif.
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13. | Saya merasa tegang atau stres sepanjang
hari.

14. | Saya sering merasa takut terhadap
sesuatu yang belum terjadi.

15. | Saya sulit tidur karena pikiran yang
mengganggu.

Depresi (Depression)

16. | Saya sering merasa sedih tanpa alasan
yang jelas.

17. | Saya merasa tidak berharga atau tidak
berguna.

18. | Saya kehilangan minat pada hal-hal
yang biasanya saya sukai.

19. | Saya merasa lelah atau tidak memiliki
energi sepanjang waktu.

20. | Saya sering merasa ingin menyerah atau
kehilangan harapan.

TOTAL
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Lampiran 7 Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN
Kepada :
Responden

Ditempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah Mahasiswa Universitas
Bhakti Husada Indonesia Program Studi S1 Keperawatan, akan melakukan
penelitian “ Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kesehatan Jiwa Pada Remaja
Awal Di SMP Negeri 1 Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun 2025”

Nama: Rima Rengganis
NIM : CKR0210078

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Antara
Dukungan Keluarga Dengan Kesehatan Jiwa Pada Remaja Awal Di SMP Negeri 1
Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun 2025. Saya berharap setiap pertanyaan yang
diajukan dijawab dengan jujur. Bersama ini saya harapkan kesediaan Remaja
menjadi responden dalam penelitian ini, dan saya akan menjamin kerahasiaan
identitas Remaja.

Partisipsi Remaja dalam penelitian ini hanya akan dipergunakan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud
yang lain.

Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Kuningan, Agustus 2025

Hormat Saya,

Rima Rengganis
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Lampiran 8 Surat Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai maksud dan tujuan
penelitian dengan judul "Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kesehatan
Jiwa Pada Remaja Awal Di SMP Negeri 1 Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun
2025, Maka dengan ini saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama:
Umur :
Alamat:

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden untuk penelitian
ini. Demikian surat ini saya buat dengan sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak
manapun.

Kuningan, Agustus 2025

Responden
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Descriptives
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Std.
Statistic Error
Dukungan_Sosial Mean 83.92 .926
Keluarga 95% Confidence Lower 82.08
Interval for Mean Bound
Upper 85.77
Bound
5% Trimmed Mean 83.69
Median 84.00
Variance 65.220
Std. Deviation 8.076
Minimum 66
Maximum 110
Range 44
Interquartile Range 10
Skewness .596 276
Kurtosis 1.524 .545
Kesehatan_Jiwa Mean 55.21 154
95% Confidence Lower 53.71
Interval for Mean Bound
Upper 56.71
Bound
5% Trimmed Mean 55.15
Median 54.00
Variance 43.208
Std. Deviation 6.573
Minimum 39
Maximum 71
Range 32
Interquartile Range 8
Skewness 294 276
Kurtosis .398 .545
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dukungan_Sosial_ 109 76 .025 961 76 .020
Keluarga
Kesehatan Jiwa .092 76 .183 967 76 .044

a. Lilliefors Significance Correction
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Frequency Table
Dukungan_Sosial_Keluarga
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Mendukung 40 52.6 52.6 52.6
Tidak Mendukung 36 47.4 47.4 100.0
Total 76 100.0 100.0
Kesehatan_Jiwa_Remaja_Awal
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Psychological Well- 37 48.7 48.7 48.7
being
Psychological 39 51.3 51.3 100.0
Distress
Total 76 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan_Sosial_ 76  100.0% 0 0.0% 76  100.0%
Keluarga *
Kesehatan_Jiwa_R
emaja_Awal

Dukungan_Sosial_Keluarga * Kesehatan_Jiwa Crosstabulation
Kesehatan_Jiwa
Psychologi  Psycholo

cal Well- gical
being Distress Total
Dukungan_Sosi Mendukung Count 25 15 40
al_Keluarga Expected Count 19.5 20.5 40.0
% within 62.5% 37.5%  100.0%
Dukungan_Keluarga
Tidak Count 12 24 36
Mendukung Expected Count 17.5 18.5 36.0
% within 33.3% 66.7%  100.0%
Dukungan_Keluarga
Total Count 37 39 76

Expected Count 37.0 39.0 76.0
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% within 48.7% 51.3%  100.0%
Dukungan_Keluarga

Nonparametric Correlationss

Correlations
Dukungan_Sosial KesehatanJiwa

Keluarga RemajaAwal
Spearman's rho Dukungan_Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .291"
Sig. (2-tailed) . .011
N 76 76
KesehatanJiwaRema Correlation Coefficient .291" 1.000
jaAwal Sig. (2-tailed) .011 .
N 76 76

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

BIODATA

Nama : Rima Rengganis
Jenis Kelamin : Perempuan
Tempat Tanggal Lahir  : Majalengka, 21 Oktober 2002
Alamat : Desa Cikondang Kecamatan Cingambul Kabupaten
Majalengka

Riwayat Pendidikan

» SD Negeri Cikondang (2009-2015)

*  SMP Negeri 1 Cikijing (2015-2018)

+  SMK YPIB Majalengka (2018-2021)

» Universitas Bhakti Husada Indonesia (2021-2025)
Riwayat Organisasi

* PRAGA (Para Medis Siaga) Anggota (2023-2024)
Moto Hidup

“Kesuksesan Adalah Milik Mereka Yang Berani Melangkah Lebih Jauh"



