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Hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap tentang kesehatan reproduksi
dengan dismenore primer pada remaja putri Kelas IX di SMPN 3 Kota Cirebon
tahun 2025

Abstrak

Latar Belakang: Dismenore atau nyeri haid merupakan salah satu keluhan yang paling
sering dialami oleh Remaja putri. Berdasarkan hasil penelitian di Kota Cirebon prevalensi
dismenore primer cukup tinggi terjadi pada remaja, dengan puncak kejadian pada rentang
usia remaja akhir hingga dewasa muda yaitu 15-25 tahun. Banyak faktor yang
mempengaruhi remaja putri dalam mengatasi dismenore diantaranya pengetahuan, sikap
lingkungan, motivasi dan keluarga. Tujuan penelitian mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan dan sikap tentang kesehatan reproduksi dengan dismenore primer pada remaja
putri di SMPN 3 Kota Cirebon tahun 2025.

Metode: Jenis penelitian adalah survey analitik dengan desain crossectional. Variabel
bebas pada penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan sikap sedangkan variabel terikat
yaitu dismenore primer pada remaja putri. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
remaja putri Kelas IX di SMPN 3 Kota Cirebon yang berjumlah 293. Teknik pengambilan
sampel menggunakan metode teknik Proportionate Stratified Random Sampling.dengan
besar sampel 75. Analisis univariat untuk melihat distribusi frekuensi setiap variabel
sedangkan analisis bivariat menggunakan uji rank spearman dengan kepercayaan a =
0,05.

Hasil : Hasil analisis univariat menunjukkan lebih dari setengahnya responden memiliki
pengetahuan baik tentang kesehatan reproduksi yaitu sebesar 54,7 %, lebih dari
setengahnya responden memiliki sikap negatif terhadap dismenore primer yaitu sebesar
50,7 % dan sebagian besar responden tidak mengalami dismenore primer yaitu sebesar 52
%. Hasil uji rank spearman menunjukkan hasil sebagai berikut: hubungan tingkat
pengetahuan (p=0,001). dan sikap (p=0,007) dengan dismenore primer.

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap tentang kesehatan
reproduksi dengan dismenore primer pada remaja putri di SMPN 3 Kota Cirebon tahun
2025. Disarankan pihak sekolah bekerjasama dengan tenaga kesehatan untuk
mensosialisasikan mengenai informasi kesehatan reproduksi bagi remaja putri pada saat
kegiatan belajar mengajar.

Kata Kunci  : Tingkat Pengetahuan, sikap, dismenorea primer
Daftar Pustaka : Buku (10), Jurnal (13), Skripsi (2)
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The relationship between the level of knowledge and attitudes about reproductive
health with the incidence of primary dysmenorrhea among adolescent girls in Class
IX at public junior high school 3 Cirebon City in 2025

Abstract

Background: Dysmenorrhea or menstrual pain is one of the most common complaints
experienced by adolescent girls. Based on the results of research in Cirebon City, the
prevalence of primary dysmenorrhea is quite high in adolescents, with a peak incidence in
the age range of late adolescence to young adulthood, namely 15-25 years. Many factors
influence adolescent girls in overcoming dysmenorrhea including knowledge,
environmental attitudes, motivation and family. The purpose of the study was to determine
the relationship between the level of knowledge and attitudes about reproductive health
with the incidence of primary dysmenorrhea in adolescent girls at public junior high school
3 Cirebon City in 2025.

Methods: This type of research is an analytic survey with a crossectional design. The
independent variables in this study are the level of knowledge and attitude while the
dependent variable is primary dysmenorrhea in adolescent girls. The population in this
study were all female adolescents in Class IX at SMPN 3 Cirebon City, totaling 293. The
sampling technique used the Proportionate Stratified Random Sampling technique with a
sample size of 75. Univariate analysis to see the frequency distribution of each variable
while bivariate analysis used the spearman rank test with o = 0.05 confidence.

Results: The results of univariate analysis showed that more than half of the respondents
had good knowledge about reproductive health, namely 54.7%, more than half of the
respondents had a negative attitude towards primary dysmenorrhea, namely 50.7% and
most respondents did not experience primary dysmenorrhea, namely 52%. Spearman rank
test results show the following results: The relationship between knowledge level
(p=0.001) and attitude (p=0.007) with primary dysmenorrhea.

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge and attitudes about
reproductive health with primary dysmenorrhea in adolescent girls at SMPN 3 Cirebon City
in 2025. It is recommended that the school cooperate with health workers to socialize
reproductive health information for adolescent girls during teaching and learning activities.

Keywords: Knowledge level, attitude, primary dysmenorrhea
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