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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengetahuan dan pola asuh orang tua berpengaruh besar
terhadap perilaku seksual remaja. Jika orang tua tidak memiliki pengetahuan yang
cukup, dapat muncul berbagai dampak negatif, termasuk Kehamilan Tidak
Diinginkan (KTD). Hasil studi penelitian dari segi perilaku seksual, 1 belum
pernah pacaran, 8 siswa pernah pacaran, dan 7 di antaranya sering keluar malam
tanpa izin. 6 siswa pernah pegangan tangan, dan 3 pernah berpelukan. Ada juga
kasus beberapa siswa hamil di luar nikah dan dikeluarkan dari sekolah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan pola asuh orang
tua dengan perilaku seksual remaja kelas X di SMA Negeri 1 Ciledug Kabupaten
Cirebon tahun 2025.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian analitik
observasional. Populasi adalah remaja kelas X di SMA Negeri 1 Ciledug sebanyak
113 orang, dengan sampel 88 orang yang dipilth menggunakan teknik rumus
slovin. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data dilakukan
secara univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil: Hasil uji Chi-Square menunjukkan p-value = 0,000 (<0,05) pada kelompok
intervensi dan p-value = 0,000 (<0,05) pada kelompok kontrol. Hasil uji
independent Chi-Square menunjukkan p-value = 0,569 (>0,05).

Simpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan dan pola asuh orang tua
dengan perilaku seksual remaja kelas X di SMA Negeri 1 Ciledug, Kabupaten
Cirebon.

Saran: Responden harus hati-hati memilih teman karena mempengaruhi perilaku
seksual. Kerja sama antara BK dan nakes penting untuk edukasi yang menarik.

Kata Kunci: Pengetahuan, Pola Asuh Orang Tua, Perilaku Seksual Remaja
Daftar Pustaka: 13 Buku (2010-2023), 44 Jurnal (2018-2025)
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ABSTRACT

Background: Parental knowledge and parenting patterns have a major influence
on adolescent sexual behavior. If parents do not have sufficient knowledge, there
can be various negative impacts, including unwanted pregnancy. The results of the
research study in terms of sexual behavior, 1 has never dated, 8 students have dated,
and 7 of them often go out at night without permission. 6 students have held hands,
and 3 have hugged. There are also cases of some students getting pregnant outside
of marriage and being expelled from school. This study aims to determine the
relationship between knowledge and parenting patterns with the sexual behavior of
class X adolescents at SMA Negeri 1 Ciledug Cirebon Regency in 2025.

Method: The type of research used is observational analytic research. The
population was class X adolescents at SMA Negeri 1 Ciledug as many as 113
people, with a sample of 88 people selected using the slovin formula technique. The
instrument used was a questionnaire. Data analysis was done univariately with
frequency distribution and bivariate using Chi-Square test.

Result: The results of the Chi-Square showed a p-value of 0.000 (<0.05) in the
intervention group and a p-value of 0.000 (<0.05) in the control group. The result
of the Independent Chi-Square showed a p-value of 0.569 (>0.05).

Conclusion: There is a relationship between knowledge and parenting patterns with
the sexual behavior of class X adolescents at SMA Negeri 1 Ciledug, Cirebon
Regency.

Recommendation: Respondents must be careful in choosing friends because they
influence sexual behavior. Cooperation between guidance counselors and health

workers is important for engaging education.

Keywords: Knowledge, Parenting, Adolescent Sexual Behavior.
References: 13 Books (2010-2023), 44 Journals (2018-2025).
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