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Hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku vulva hygiene saat
menstruasi pada remaja putri di SMAN 5 Kota Cirebon tahun 2025

Abstrak

Latar Belakang: Masalah kesehatan reproduksi pada remaja putri yang sering dialami
salah satunya adalah masalah vulva hygiene, dimana remaja putri belum mengetahui cara
menjaga kebersihan organ genitalia. Minimnya pengetahuan dan informasi kesehatan
reproduksi sering menjadi persoalan bagi remaja. Menurut data Kementerian Kesehatan RI
2020, ada 5,2 juta remaja putri mengalami keluhan pasca menstruasi karena tidak menjaga
kebersihan saat menstruasi. Menurut Dinas Kesehatan Jawa Barat (2020) Angka keputihan
di Jawa Barat menurut data statistik wanita yang mengalami kejadian keputihan sebanyak
27,60% Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan
dengan perilaku vulva Aygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMAN 5 Kota Cirebon
tahun 2025.

Metode: Jenis penelitian adalah survey analitik dengan desain crossectional. Variabel
bebas pada penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan variabel terikat perilaku vulva
hygiene. Populasi adalah seluruh remaja putri kelas XII di SMAN 5 Kota Cirebon yang
berjumlah 209. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode teknik Proportionate
Stratified Random Sampling dengan besar sampel 137. Analisis univariat untuk melihat
distribusi frekuensi setiap variabel sedangkan analisis bivariat menggunakan uji chi square
dengan kepercayaan oo = 0,05.

Hasil : Hasil univariat menunjukkan bahwa sebagian responden memiliki pengetahuan
yang baik, lebih dari setengahnya responden memiliki perilaku vulva hygiene yang positif.
Hasil uji chi square menunjukkan hasil sebagai berikut: hubungan tingkat pengetahuan
dengan perilaku vulva hygiene (p=0,026).

Simpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku vulva hygiene saat
menstruasi pada remaja putri di SMAN 5 Kota Cirebon tahun 2025. Peneliti menyarankan
kepada responden dapat meningkatkan pengetahuan tentang personal hygiene dengan cara
menanyakkan informasi secara langsung ke tenaga kesehatan, membaca di media online,
buku dan sumber informasi lainya.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, perilaku vulva hygiene, remaja putri
Daftar Pustaka : Buku (10), Jurnal (13), Skripsi (2)
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The relationship between knowledge level and vulva hygiene behavior during
menstruation among adolescent girls at State High School 5 Cirebon City in 2025

Abstract

Background: One of the reproductive health problems often experienced by adolescent
girls is vulva hygiene, where adolescent girls do not know how to maintain genital hygiene.
Lack of knowledge and information about reproductive health is often a problem for
adolescents. According to data from the Indonesian Ministry of Health in 2020, there were
5.2 million adolescent girls who experienced post-menstrual complaints because they did
not maintain hygiene during menstruation. According to the West Java Health Department
(2020), the incidence of vaginal discharge in West Java, based on statistical data, is 27.60%
of women who experience vaginal discharge. The purpose of this study is to determine the
relationship between knowledge levels and vulva hygiene behavior during menstruation
among adolescent girls at SMAN 5 Kota Cirebon in 2025.

Method: The study design is an analytical survey with a cross-sectional design. The
independent variable in this study is knowledge level, and the dependent variable is vulva
hygiene behavior. The population consists of all female students in grade XII at SMAN 5
Cirebon City, totaling 209 individuals. The sampling technique used the Proportionate
Stratified Random Sampling method with a sample size of 137. Univariate analysis was
conducted to examine the frequency distribution of each variable, while bivariate analysis
used the chi-square test with a significance level of a = 0.05.

Results: Univariate results showed that most respondents had good knowledge, more than
half of the respondents had positive vulva hygiene behavior. The chi square test results
show the following results: the relationship between knowledge level and vulvar hygiene
behavior (p=0.026).

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge and vulvar hygiene
behavior during menstruation among adolescent girls at State High School 5 Cirebon City
in 2025. Researchers suggest that respondents can increase knowledge about personal
hygiene by asking information directly to health workers, reading online media, books and
other sources of information.

Keywords: Knowledge level, vulva hygiene behavior, adolescent girls
Bibliography: Book (10), Journal (13), Thesis (2)
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