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xvi + 87 hal + 8 tabel + 3 bagan + 18 lampiran 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi pada lansia menjadi masalah kesehatan yang dapat 

menurunkan kualitas hidup dan meningkatkan risiko komplikasi. Data Dinas 

Kesehatan Kabupaten Kuningan menunjukkan bahwa Kecamatan Kadugede 

memiliki prevalensi hipertensi yang tinggi, yaitu sebesar 136,71%. Salah satu 

alternatif non-farmakologis dengan memanfaatkan bahan alami seperti labu siam 

(Sechium edule), yang mengandung kalium dan alkaloid bersifat diuretik, 

membantu mengurangi volume cairan dalam tubuh, dan menurunkan tekanan 

darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian makanan 

rebusan labu siam terhadap tekanan darah penderita lansia hipertensi di Desa 

Bayuning, Kecamatan Kadugede, Kabupaten Kuningan. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi-

experiment) dengan desain one-group pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel 

secara purposive sampling diperoleh 18 responden. Pengujian data dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tekanan darah sistolik 

sebelum intervensi sebesar 153,89 mmHg dan setelah intervensi menurun menjadi 

135,00 mmHg. Sedangkan tekanan darah diastolik rata-rata sebelum intervensi 

sebesar 91,67 mmHg dan menurun menjadi 83,33 mmHg setelah intervensi. Hasil 

uji statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara tekanan darah 

sebelum dan sesudah intervensi (p < 0,05).  

Simpulan dan Saran : rebusan labu siam berpengaruh terhadap penurunan tekanan 

darah sistolik dan diastolik pada lansia hipertensi. Saran bagi lansia dan tenaga 

kesehatan adalah mempertimbangkan labu siam sebagai bagian dari terapi 

nonfarmakologi pendamping yang aman. 

 

Kata kunci: hipertensi, lansia, labu siam, tekanan darah, intervensi herbal 

Pustaka: 42 Jurnal (2020-2025), 6 Buku (2015-2023), 3 Skripsi (2016-2022) 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension in the elderly is a health problem that can reduce 

quality of life and increase the risk of complications. Data from the Kuningan 

District Health Office show that Kadugede Subdistrict has a high prevalence of 

hypertension, reaching 136.71%. One non-pharmacological alternative is the use 

of natural ingredients such as chayote (Sechium edule), which contains potassium 

and alkaloids with diuretic properties, helping to reduce fluid volume in the body 

and lower blood pressure. This study aimed to determine the effect of consuming 

boiled chayote on blood pressure among elderly patients with hypertension in 

Bayuning Village, Kadugede Subdistrict, Kuningan District. 

Method: This research was a quasi-experimental study with a one-group pretest-

posttest design. Using purposive sampling, 18 respondents were selected. Data 

were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

Results: The findings revealed that the average systolic blood pressure before 

intervention was 153.89 mmHg, which decreased to 135.00 mmHg after the 

intervention. The average diastolic blood pressure also decreased from 91.67 

mmHg to 83.33 mmHg. Statistical tests showed a significant difference between 

blood pressure measurements before and after the intervention (p < 0.05). 

Conclusion and Suggestion: Boiled chayote has an effect on reducing systolic and 

diastolic blood pressure in elderly individuals with hypertension. It is 

recommended that both elderly individuals and health workers consider chayote as 

a safe complementary non-pharmacological therapy.. 

Keywords: hypertension, elderly, chayote, blood pressure, herbal intervention 

References: 42 Journals (2020–2025), 6 Books (2015–2023), 3 Theses (2016-

2022) 
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