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Lampiran 1 Lembar Permohonan 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Dengan Hormat,  

Saya selaku mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti 

Husada Indonesia 

Nama : Al Gyan Nurfazri   

 NIM  : CKR0210089 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh pemberian makanan rebusan labu siam terhadap 

penderita lansia hipertensi Di Desa Bayuning Kecamatan 

Kadugede Kabupaten Kuningan”   

Pada penelitian ini identitas responden akan disamarkan 

oleh peneliti kerahasian data akan dijamin sekalipun peneliti 

ini dipublikasikan Apabila saudara bersedia, peneliti 

memohon untuk menandatangani lembar persetujuan yang 

tersedia dalam lembar ini. Atas perhatian dan kesediaan 

saudara saya ucapkan. 

 terima kasih.       

 

       Hormat Saya,  

 

 

AL GYAN NURFAZRI  

                                                           CKR0210089 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama (inisial) :  

 Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Dengan ini ingin menyatakan kesediaannya untuk menjadi 

responden penelitian yang dilakukan oleh Al Gyan Nurfazri berjudul :” 

Pengaruh pemberian makanan rebusan labu siam terhadap penderita 

lansia hipertensi Di Desa Bayuning Kecamatan Kadugede Kabupaten 

Kuningan”. Demikian surat ini saya buat dengan sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun.  

 

            Kuningan, Februari 2025  

                                                                Responden      

 

                    

 

 

(..............................) 
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Lampiran 3 Pengukuran Tekanan Darah Menggunakan Manual 

Pengertian  Suatu kegiatan atau cara yang dilakukan untuk 

mendeteksi adanya perubahan sistem tubuh yang 

meliputi denyut nadi, tekanan darah. Untuk mengukur 

tekanan darah maka perlu dilakukan pengukuran darah 

secara rutin.  

Tujuan  a. Mengidentifikasi dan memberikan gambaran 

umum tentang status kesehatan klien secara umum  

b. Mengawasi perubahan atau gangguan sistem 

tubuh  

c. Mengetahui hasil tekanan darah  

Indikasi  Klien dengan hipertensi  

Prosedur 

Pelaksanaan  

Pemeriksaan Tekanan Darah  

A. Persiapan Perawat  

1. Persiapan diri (penampilan, pengetahuan, dan 

prosedur kerja sebelum ke responden)  

B. Persiapan Alat  

1. APD (handscoon dan masker)  

2. Sphygmomanometer Manual  

3. Lembar observasi  

C. Persiapan Responden   

1. Memperkenalkan diri kepada klien dan 

menvalidasi klien  

2. Menjelaskan tujuan tindakan kepada klien  

3. Kontrak waktu  

D. Persiapan lingkungan  

1. Menjaga privasi, keamanan dan kenyamanan  

klien  
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(Sumber: Departemen PPNI, 2021)  

 

 

 

 

Tahap Kerja  A. Alat-alat didekatkan 

B. Jelaskan kepada responden tujuan tindakan yang 

akan dilakukan dan posisinya di atur sesuai 

kebutuhan 

C. Atur posisi pasien 

D. Buka lengan baju atau di gulung 

E. Letakan tensimeter pada lengan atas 2-3 cm di atas 

vena cubiti dengan pipa karetnya berada di bagian 

luar lengan. Manset dipasang tidak terlalu 

kencang atau terlalu longgar 

F. Raba denyut arteri brachialis lalu stetoskope di 

tempatkan pada daerah tersebut 

G. Tutup skup balon karet, pengunci raksa dibuka, 

selanjutnya balon dipompa sampai denyut arteri 

tidak terdengar lagi dan air raksa di dalam pipa 

gelas naik 

H. Buka skrup balon perlahan-lahan sehingga air 

raksa turun perlahan-lahan. Sambal 

memperhatikan turunya air raksa. Dengarkan 

bunyi denyutan pertama dan terakhir 

I. Alat-alat di rapikan 

J. Catat hasilnya. 
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Lampiran 4 Sop Pemberian Makanan Rebusan Labu Siam 

1. Persiapan alat dan bahan 

1) Pisau 

2) Kompor gas  

3) Panci 

4) Timbangan  

2. Bahan 

1) Buah labu siam ukuran besar ( 200 gram ) 

2) Air 700 ml 

3. Cara membuat makanan labu siam 

1) Bersihkan dan potong labu siam menjadi 3 bagian 

2) Tuangkan air ke dalam panci sehingga mendidih 

3) Masukan potongan labu siam yang sudah di potong 3 bagian ke 

dalam panci 

4) Tunggu hingga 25 menit 

5) Dinginkan dan siap di sajikan 

4. Aturan pemberian 

Mengkonsumsi 1x dalam satu minggu ketika jam 09.00 dan 

dilakukan pengukuran tekanan darah setelah 2 jam perlakuan 
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Lampiran 5 Jadwal Penelitan 
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Lampiran 6 Data  Hipertensi Dinkes Kuningan 
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Lampiran 7 Data Hipertensi Desa Bayuning 

 

Data Hipertensi Dari Tahun 2024 – 2025  

 

 

Jenis Kelamin   Rata – Rata 

Umur 

Rata – Rata 

Pekerjaan 

Perempuan dengan jumlah 

51 

Perempuan 61 IRT Dan Pensiunan 

Laki-Laki dengan jumlah 

49 

Laki – Laki  

63 

Wiraswasta Dan 

Pensiunan  

Jumlah Laki Laki Dan 

Perempuan 100 Orang  

    

 

 

 

   

 

       

  Kuningan, 25 Agustus 2025  

     Mengetahui, Bidan Desa 

 

 

                    

 

 

 

                 Nonoh Hasanah.S.Tr.Keb 
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Lampiran 7 Surat Ijin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8 Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9 Surat Ijin Studi Pendahuluan Puskesmas 
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian Desa Bayuning 
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Lampiran 11 Lembar Observasi Penelitian 

No/ 

Nama  

Umur  Pendidikan  Jenis 

Kelamin  

Pekerjaan  Pre  Intervensi  Post  Ket  
  1  2  3  4  5  6  7  

1.I 61  SMA L Pensiunan 160/90 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/80  Turun  

2.A  62  SMP  P  IRT 150/100 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/90  Turun  

3.O 63  SMA  P  Pensiunan 150/90  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/80  Turun  

4.N 60 SMA  p IRT  160/100 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/80 Turun  

5.O 61 SD  P  IRT 150/100  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/80  Turun  

6.Y 65 SMA  L PENSIUNAN 160/100  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/80  Turun  

7.K 66  SMP P  IRT  160/90  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/90  Turun  

8.N  67 SMA  P  IRT  150/90  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/80  Turun  

9.C 60  SMA P  IRT  150/80  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/80  Turun  

10.S  62  SMA  P  IRT  150/90  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/80  Turun  

11.A 61 SMP L  PETANI 150/80 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/80 Turun  

12.A  65 SMP P  PETANI  160/100  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/90 Turun  

13.A  60 SMA  P  PEDAGANG 150/90  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/80 Turun  

14.P 66 SMA  L PEDAGANG 150/80  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 120/90  Turun  

15.I  65  SMA  L  PENSIUNAN 150/100  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/80  Turun  

16.U 61 SMA L PEDAGANG 160/90 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/90 Turun 

17.Y 60 SMA P IRT 150/80 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 130/80 Turun 

18.N 62 SMA P IRT 160/100 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 140/90 Turun 
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Lampiran 12 Dokumentasi Pengukuran Tekanan Darah ( Pre Test ) 
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Lampiran 13 Pemberian Labu Siam ( Post Test ) 
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Lampiran 14 Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 
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Lampiran 15 Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 16 Output SPSS 

Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre_Sistol 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Pre_Diastol 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Post_Sistol 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Post_Diastol 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_Sistol Mean 153.89 1.182 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 151.39  
Upper Bound 156.38  

5% Trimmed Mean 153.77  
Median 150.00  
Variance 25.163  
Std. Deviation 5.016  
Minimum 150  
Maximum 160  
Range 10  
Interquartile Range 10  
Skewness .498 .536 

Kurtosis -1.987 1.038 

Pre_Diastol Mean 91.67 1.852 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 87.76  
Upper Bound 95.57  

5% Trimmed Mean 91.85  
Median 90.00  
Variance 61.765  
Std. Deviation 7.859  
Minimum 80  
Maximum 100  
Range 20  
Interquartile Range 13  
Skewness -.318 .536 

Kurtosis -1.241 1.038 

Post_Sistol Mean 135.00 1.457 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 131.93  
Upper Bound 138.07  

5% Trimmed Mean 135.56  
Median 140.00  
Variance 38.235  
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Std. Deviation 6.183  
Minimum 120  
Maximum 140  
Range 20  
Interquartile Range 10  
Skewness -.840 .536 

Kurtosis -.101 1.038 

Post_Diastol Mean 83.33 1.143 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 80.92  
Upper Bound 85.75  

5% Trimmed Mean 83.15  
Median 80.00  
Variance 23.529  
Std. Deviation 4.851  
Minimum 80  
Maximum 90  
Range 10  
Interquartile Range 10  
Skewness .773 .536 

Kurtosis -1.594 1.038 

 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Sistol .392 18 .000 .624 18 .000 

Pre_Diastol .244 18 .006 .804 18 .002 

Post_Sistol .346 18 .000 .726 18 .000 

Post_Diastol .421 18 .000 .601 18 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
NPar Tests 
 
 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Sistol - Pre_Sistol Negative Ranks 18a 9.50 171.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 18   

a. Post_Sistol < Pre_Sistol 
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b. Post_Sistol > Pre_Sistol 
c. Post_Sistol = Pre_Sistol 

 

  

Test Statisticsa 

 
Post_Sistol - 
Pre_Sistol 

Z -3.862b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 

 
NPar Tests 
 
 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Diastol - Pre_Diastol Negative Ranks 12a 7.17 86.00 

Positive Ranks 1b 5.00 5.00 

Ties 5c   
Total 18   

a. Post_Diastol < Pre_Diastol 
b. Post_Diastol > Pre_Diastol 
c. Post_Diastol = Pre_Diastol 

 

 

Test Statisticsa 

 
Post_Diastol - 
Pre_Diastol 

Z -2.950b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 17 Bio Data 

 

 

BIODATA  

 
  

DATA PRIBADI  

 

Nama Lengkap    : Al Gyan Nurfazri  

Tempat, Tanggal Lahir  : Majalengka, 29 Agustus 2003  

Jenis Kelamin     : Laki-laki  

Agama       : Islam  

Alamat  : Dusun wage, Rt 016/Rw 004, Desa Bayuning, 

Kecamatan Kadugede, Kabupaten Kuningan, 

Provinsi Jawa Barat.  

E-mail       : algyannur11@gmail.com  

  

PENDIDIKAN FORMAL  

 SD Majalengka Kulon II    (2009-2011)  

SD Negeri 1 Kadugede      (2011-2015)  

SMP Negeri 1 Kadugede   (2015-2018)  

SMA Negeri 1 Kadugede   (2018-2021) 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Kuningan (2021-2025)  


