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ABSTRAK

Latar Belakang: Pada tahun 2019 sekitar 1.13 miliar juta orang di seluruh dunia
mengalami hipertensi, prevalensi hipertensi di Indonesia yaitu 34,1%, angka
hipertensi di Kabupaten Kuningan yaitu 82.946 , sedangkan hipertensi di Desa
Babakanjati pada usia 50-75 tahun sebanyak 160 orang. Tujuan penelitian ini untuk
mengidentifikasi hubungan dukungan emosional keluarga dan pengetahuan dengan
kepatuhan pembatasan konsumsi garam pada lansia penderita hipertensi di Desa
Babakanjati Kecamatan Cigandamekar Tahun 2025.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik deskriptif dengan desain
penelitian yaitu cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia dengan
usia antara 50-75 tahun yang menderita hipertensi sebanyak 160 orang, sampel
sebanyak 114 orang, teknik sampling menggunakan purposive sampling yang
sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrument penelitian menggunakan
kuesioner yang diwawancara. Uji statistik menggunakan Rank Spearman.

Hasil: Analisis univariat dari variabel dukungan emosional keluarga sebagian besar
responden memiliki dukungan emosional keluarga yang tidak mendukung (57%),
variabel pengetahuan lebih dari setengah memiliki pengtahuan yang tidak
berkualitas (60,%), variabel kepatuhan pembatasan konsumsi garam lebih dari
setengahnya memiliki kepatuhan yang kurang (61,4%). Hasil uji Rank Spearman
menunjukkan nilai p-value = 0,000 antara variabel dukungan emosional keluarga,
variabel pengetahuan dan variabel kepatuhan pembatasan konsumsi garam
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan dukungan
emosional keluarga dan pengetahuan dengan kepatuhan pembatasan konsumsi
garam pada lansia penderita hipertensi di Desa Babakanjati Kecamatan
Cigandamekar Tahun 2025.

Kata Kunci : Dukungan Emosional Keluarga, Pengetahuan, Kepatuhan
pembatasan konsumsu garam, Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

Background: In 2019 around 1.13 billion people around the world experienced
hypertension, the prevalence of hypertension in Indonesia was 34.1%, the
hypertension rate in Kuningan Regency was 82,946, while hypertension in
Babakanjati Village at the age of 50-75 years was 160 people. The purpose of this
study is to identify the relationship between family emotional support and
knowledge with compliance with salt consumption restrictions in elderly people
with hypertension in Babakanjati Village, Cigandamekar District in 2025.
Method: The type of research used is descriptive analytics with a cross-sectional
research design. The population in this study is the elderly between the ages of 50-
75 years who suffer from hypertension as many as 160 people, the sample is 114
people, the sampling technique uses purposive sampling in accordance with the
inclusion and exclusion criteria. The research instrument used questionnaires
interviewed. Test statistics using Spearman Rank.

Results: Univariate analysis of the family emotional support variable showed that
the majority of respondents had inadequate family emotional support (57%). For
the knowledge variable, more than half had poor knowledge (60%). Regarding
adherence to salt intake restriction, more than half of the respondents had low
adherence (61.4%). The results of the Spearman Rank test showed a p-value of
0.000, indicating a significant relationship between family emotional support,
knowledge, and adherence to salt intake restriction.

Conclusion: There is a significant relationship between family emotional support
and knowledge with adherence to salt intake restriction among elderly individuals
with hypertension in Babakanjati Village, Cigandamekar Sub-district, in 2025.

Keywords : Family Emotional Support, Knowledge, Adherence to Salt
Intake Restriction, Hypertension, Elderly
Libraries : 49 journal(2019-2025)4 Books (2013-2019)
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