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Lampiran 11 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN EMOSIONAL KELUARGA DAN 

PENGETAHUAN TERHADAP PEMBATASAN KONSUMSI GARAM 

PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

UPTD PUSKESMAS CIGANDAMEKAR TAHUN 2025 

 

Saya Elda Aulia Pahlevi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bakhti Husada Indonesia akan melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan antara Dukungan Emosional Keluarga Dan Pengetahuan terhadap 

Kepatuhan pembatasan konsumsi Garam Pada lansia Hipertensi Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Cigandamekar Tahun 2025”. Penelitian ini dilakukan 

sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

emosional keluarga dan pengetahuan terhadap pembatasan konsumsi garam 

pada lansia penderita hipertensi di desa Babakanjati Kecamatan Cigandamekar. 

Identitas pribadi Bapak/Ibu sebagai responden akan dirahasiakan dan semua 

informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Partisipasi 

Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela sehingga Bapak/Ibu berhak 

mengundurkan diri tanpa ada sanksi apapun. 

 

Atas perhatiannya saya haturkan terimakasih. 

 

 

 

Kuningan, Januari 2025 

 

 

 

peneliti 
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Lampiran 12 

Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONCENT ) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Usia : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan dalam 

studi pendahuluan dengan judul “Hubungan antara Dukungan Emosional 

Keluarga Dan Pengetahuan terhadap Kepatuhan pembatasan konsumsi Garam 

Pada lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cigandamekar Tahun 

2025”. Maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam studi 

pendahuluan ini. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

( ..................................... ) 
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Lampiran 13 

Kisi kisi kuesioner dukungan emosional keluarga 
 

No. Variabel Indikator No soal Jumlah 

Soal 

 Pengetahuan Empati 2,3 2 

Kepedulian 1,4,7,8,14 5 

Perhatian 6,5,11,12,15 5 

Kasih sayang 8,10 2 

Motivasi 13, 1 

 Total   15 

 

 

 

Kisi kisi kuesioner pengetahuan 
 

No Variabel Indikator No 

soal 
Jenis Jumlah 

soal 

1. Pengetahuan Mengetahui batasan garam 1,2 Favorable 2 

Mengetahui sumber 

makanan tinggi garam 

3 Favorable 1 

Memahami alternatif 

penganti garam 

5,6 Favorable 2 

Memahami cara masak yang 

sehat 

7,8 Favorable 2 

Mengetahui anjuran 

makanan 

4,9,10 Favorable 3 

Mengetahui dampak 

berlebihan konsumsi garam 

11,12 Favorable 2 

 Total    12 
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Lampiran 14 

 

 

Kisi kisi kuesioner Kepatuhan Pembatasan Konsumsi Garam 
 

No Variabel Indikator No 

soal 

Jenis Jumlah 

soal 

1. Kepatuhan 

Pembatasan 

Konsumsi 

Garam 

Mengetahui batasan garam 1,2 Favorable 2 

Mengetahui sumber 

makanan tinggi garam 

3 Favorable 1 

Memahami alternatif 

penganti garam 

5,6 Favorable 2 

Memahami cara masak yang 

sehat 

7,8 Favorable 2 

Mengetahui anjuran 

makanan 

4, Favorable  

Mengetahui dampak 

berlebihan konsumsi garam 

9,10 Favorable 2 

 Total    10 
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Kuesioner 

 

 

 

Kuesioner Dukungan Emosional Keluarga 

Lampiran 15 

 

Petunjuk pengisian: 

Bacalah beberapa pertanyaan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia 

disampingnya dengan memberikan tanda checklist (✓) pada kolom yang tersedia 

dengan keterangan sebagai berikut: 

SS = sangat setuju TS = tidak setuju 

S  = setuju STS = sangat tidak setuju 
 

 

No. Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1. apakah keluarga Anda 

menunjukkan kepedulian dengan 

menanyakan kondisi kesehatan 

Anda terkait kepatuhan diet 

rendah garam 

    

2. Apakah keluarga Anda 

menunjukkan usaha untuk belajar 

tentang diet rendah garam demi 
mendukung Anda 

    

3. Apakah keluarga Anda mencoba 

memahami alasan Anda harus 

menjalani diet rendah garam? 

    

4. Apakah keluarga Anda 

menanyakan perkembangan 

kesehatan Anda terkait diet 
rendah garam? 

    

5. Apakah perhatian keluarga 

membuat Anda merasa lebih 

didukung dalam menjalani diet 

ini? 

    

6. Apakah keluarga Anda 

mengingatkan Anda untuk tetap 

menjalani diet rendah garam 

    

7. Apakah keluarga Anda membantu 

menyiapkan makanan rendah 
garam untuk Anda 
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8. Apakah keluarga sering 

menunjukkan kasih sayang 

melalui tindakan atau kata-kata 

untuk mendukung Anda menjalani 

diet ini? 

    

9. Apakah keluarga Anda berbicara 

dengan lembut dan penuh 

perhatian saat mengingatkan Anda 

tentang diet rendah garam? 

    

10. Apakah keluarga Anda 

menunjukkan rasa sayang dengan 

tetap sabar dan mendukung saat 
Anda kesulitan menjalani diet 

    

11. Apakah keluarga Anda 

memberikan kata-kata 

penyemangat agar Anda tetap 

menjalani diet rendah garam? 

    

12. Apakah keluarga Anda 

mengingatkan Anda untuk tetap 

konsisten menjalani diet, terutama 

saat ada godaan makanan tinggi 

garam? 

    

13. Apakah keluarga Anda 

memberikan apresiasi atas usaha 

Anda dalam menjaga kepatuhan 

diet rendah garam? 

    

14. Apakah keluarga anda membantu 

anda menghindari makanan tinggi 
garam? 

    

15. Apakah keluarga mengingatkan 

untuk tidak mengkonsumsi 

makanan tinggi garam ? 
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Kuesioner pengetahuan terhadap pembatasan konsumsi garam 

Berikan tanda (✔) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan Bapak/Ibu. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan 
 

No. Pertanyaan Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

1. Apakah Anda tahu berapa banyak garam yang 

sebaiknya dikonsumsi dalam sehari untuk 

penderita hipertensi ? 

  

2. Apakah Anda mengetahui batas konsumsi 

garam yang disarankan oleh para ahli gizi 

atau dokter untuk penderita hipertensi? 

  

3. Apakah Anda tahu bahwa garam tersembunyi 

terdapat dalam makanan olahan dan makanan 

siap saji? 

  

4. Penderita tekanan darah tinggi tidak 

dianjurkan makan ikan asin dan jeroan 

(missal : otak, ginjal, limpa, hati dan lidah.) 

  

5. Apakah Anda mengetahui bahwa garam dapat 

digantikan dengan bahan alami lainnya dalam 

masakan seperti (bawang putih,lemon,jahe 

dan kunyit ) 

  

6. Apakah Anda menggunakan rempah-rempah 

alami (seperti jahe, kunyit, lada) sebagai 

pengganti garam? 

  

7. Apakah Anda mengetahui bahwa mengolah 

makanan dengan merebus atau mengukus 
lebih sehat dibandingkan menggoreng 

  

8. Apakah Anda tahu bahwa fermentasi dan 

pemanggangan bisa menjadi alternatif untuk 

meningkatkan rasa makanan tanpa 

menambahkan banyak garam? 

  

9. Makanan yang dianjurkan untuk penderita 

darah tinggi adalah makanan yang 

mengandung rendah garam 

  

10. Apakah anda tahu makanan yang dianjurkan 

untuk penderita hipertensi ? 

  

11. Apakah Anda tahu bahwa konsumsi garam 

yang tinggi bisa menyebabkan penumpukan 

cairan tubuh? 

  

12. Apakah anda tahu bahwa konsumsi garam 

yang berlebihan bisa menyebabkan 

komplikasi 
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Kuesioner Kepatuhan Pembatasan Konsumsi Garam 

Berikan tanda (✔) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan Bapak/Ibu. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan 
 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya tidak makan makanan yang banyak 

mengandung garam (terasa asin seperti ikan 

asin, sayur asin) 

  

2. Saya menghindari konsumsi gorengan   

3. Saya mengkonsumsi buah buahan setiap hari   

4. Saya tidak memakan sayuran yang 

merupakan pantangan untuk penderita 

hipertensi sayuran kalengan diantaranya 

kacang polong, jamur, wortel, jagung, 

brokoli, bunci, kembang kol dan sayuran 

yang dibuat asinan dan acar 

  

5. Saya selalu menjalani instruksi arahan, atau 

nasehat tenaga kesehatan mengenai pola 

makan yang harus saya jalani 

  

6. Saya tidak keberatan mengenai Tindakan 

pembatasan konsumsi garam atau bumbu 

dapur karena menyebabkan makanan tidak 

enak 

  

7. Saya setiap bulan melakukan kontrol 

tekanan darah ke pelayanan kesehatan 

  

8. Saya harus menjalani diet hipertensi yang 

disarankan dokter atau perawat 
  

9. Saya tidak mengkonsumsi makanan yang 

diolah dengan menggunakan bahan 

tambahan atau penyedap rasa 

  

10. Apakah Anda tahu berapa maksimal 

konsumsi garam perhari ( sendok teh) 
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Lampiran 16 

Hasil uji validitas dan reliabilitas kuesioner 

1. Kuesioner dukungan emosional keluarga 

 

 

 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.734 15 

 

 

 

Correlations 
 

  

p1 

 

p2 

 

p3 

 

p4 

 

p5 

 

p6 

 

p7 

 

p8 

 

p9 

 

p10 

 

p12 

 

p13 

 

p14 

 

p15 

TOT 

AL 

p 

1 

Pearson 

Correlati 

on 

 

1 
.569 
** 

 

.284 
- 

.144 

 

.283 

 

.289 

 

.236 
.485 
* 

 

.296 

 

.283 
.569 
** 

.569 
** 

.569* 
* 

 

.284 
.715* 
* 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 

.009 .224 .544 .227 .217 .317 .030 .204 .227 .009 .009 .009 .224 .000 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.569* 
* 

 

1 
.596 
** 

- 

.082 

.503 
* 

 

.287 

 

.369 

 

.069 

 

.242 

 

.302 

 

.414 

 

.192 

 

.192 
.596 
** 

.606* 
* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.009 

 

.006 .731 .024 .220 .110 .773 .303 .196 .069 .418 .418 .006 .005 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.284 
.596 
** 

 

1 

 

.123 
.503 
* 

 

.082 

 

.369 

 

.069 

 

.242 

 

.302 

 

.212 

 

.192 

 

.192 
1.00 

0** 

.631* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 
.224 .006 .605 .024 .731 .110 .773 .303 .196 .369 .418 .418 .000 .003 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

 

-.144 
- 

.082 

 

.123 

 

1 

 

.000 

 

.042 
- 

.068 

 

.035 

 

.043 

 

.000 
- 

.328 

 

.123 

 

.123 

 

.123 

 

.466 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.544 .731 .605 

 
1.00 

0 
.862 .776 .884 .858 

1.00 

0 
.158 .605 .605 .605 .484 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.283 
.503 
* 

.503 
* 

 

.000 

 

1 

 

.204 

 

.333 

 

.000 

 

.314 

 

.200 

 

.101 

 

.302 

 

.302 
.503 
* 

.579* 
* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.227 .024 .024 

1.00 

0 

 

.388 .151 
1.00 

0 
.177 .398 .673 .196 .196 .024 .007 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

6 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.289 

 

.287 

 

.082 

 

.042 

 

.204 

 

1 

 

.408 
- 

.035 

- 

.043 

 

.000 

 

.123 

 

.287 

 

.287 

 

.082 

 

.579* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.217 .220 .731 .862 .388 

 

.074 .884 .858 
1.00 

0 
.605 .220 .220 .731 .146 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

7 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.236 

 

.369 

 

.369 
- 

.068 

 

.333 

 

.408 

 

1 

 

.057 

 

.245 

 

.000 

 

.302 

 

.369 

 

.369 

 

.369 

 

.497* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.317 .110 .110 .776 .151 .074 

 

.811 .299 
1.00 

0 
.196 .110 .110 .110 .026 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

8 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.485* 

 

.069 

 

.069 

 

.035 

 

.000 
- 

.035 

 

.057 

 

1 

 

.324 
.686* 
* 

.448 
* 

 

.241 

 

.241 

 

.069 

 

.537* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.030 .773 .773 .884 

1.00 

0 
.884 .811 

 

.164 .001 .048 .305 .305 .773 .015 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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p 

9 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.296 

 

.242 

 

.242 

 

.043 

 

.314 
- 

.043 

 

.245 

 

.324 

 

1 

 

.314 

 

.179 

 

.242 

 

.242 

 

.242 

 

.456* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.204 .303 .303 .858 .177 .858 .299 .164 

 

.177 .450 .303 .303 .303 .043 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

1 

0 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.283 

 

.302 

 

.302 

 

.000 

 

.200 

 

.000 

 

.000 
.686 
** 

 

.314 

 

1 
.503 
* 

 

.101 

 

.101 

 

.302 

 

.555* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.227 .196 .196 

1.00 

0 
.398 

1.00 

0 

1.00 

0 
.001 .177 

 

.024 .673 .673 .196 .011 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

1 

2 

Pearson 

Correlati 

on 

.569* 
* 

 

.414 

 

.212 
- 

.328 

 

.101 

 

.123 

 

.302 
.448 
* 

 

.179 

 

.503* 

 

1 

 

.414 

 

.414 

 

.212 
.608* 
* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.009 .069 .369 .158 .673 .605 .196 .048 .450 .024 

 

.069 .069 .369 .004 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

1 

3 

Pearson 

Correlati 

on 

.569* 
* 

 

.192 

 

.192 

 

.123 

 

.302 

 

.287 

 

.369 

 

.241 

 

.242 

 

.101 

 

.414 

 

1 
1.00 

0** 

 

.192 
.680* 
* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.009 .418 .418 .605 .196 .220 .110 .305 .303 .673 .069 

 

.000 .418 .001 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

1 

4 

Pearson 

Correlati 

on 

.569* 
* 

 

.192 

 

.192 

 

.123 

 

.302 

 

.287 

 

.369 

 

.241 

 

.242 

 

.101 

 

.414 
1.00 

0** 

 

1 

 

.192 
.680* 
* 

 
Sig. (2- 

tailed) 
.009 .418 .418 .605 .196 .220 .110 .305 .303 .673 .069 .000 

 

.418 .001 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p 

1 

5 

Pearson 

Correlati 

on 

 

.284 
.596 
** 

1.00 

0** 

 

.123 
.503 
* 

 

.082 

 

.369 

 

.069 

 

.242 

 

.302 

 

.212 

 

.192 

 

.192 

 

1 
.631* 
* 
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 Sig. (2- 

tailed) 
.224 .006 .000 .605 .024 .731 .110 .773 .303 .196 .369 .418 .418 

 

 

20 

.003 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

T 

O 

T 

A 

L 

Pearson 

Correlati 

on 

.715* 
* 

.606 
** 

.631 
** 

 

466 
.579 
** 

 

.579 
.497 
* 

.537 
* 

.456 
* 

 

.555* 
.608 
** 

.680 
** 

.680* 
* 

.631 
** 

 

1 

Sig. (2- 

tailed) 
.000 .005 .003 .484 .007 .146 .026 .015 .043 .011 .004 .001 .001 .003 

 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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2. Kuesioner pengetahuan tentang pembatasan konsumsi garam 
 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.835 12 

 

 

 

Correlations 
 

 

p1 

 

p2 

 

p3 

 

p4 

 

p5 

 

p6 

 

p7 

 

p8 

 

p9 

 

p10 

 

p11 

 

p12 

TOT 

AL 

p1 Pearson 

Correlat 

ion 

1 ,596* 
* 

,302 ,492* 1,000 
** 

,601* 
* 

,503* ,192 ,082 -,010 ,101 ,101 ,693* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

,006 ,196 ,027 ,000 ,005 ,024 ,418 ,731 ,966 ,673 ,673 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p2 Pearson 

Correlat 

ion 

,596* 
* 

1 ,302 ,082 ,596* 
* 

,390 ,704* 
* 

,394 ,287 ,192 ,101 ,101 ,664* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

,006  ,196 ,731 ,006 ,089 ,001 ,086 ,220 ,418 ,673 ,673 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p3 Pearson 

Correlat 

ion 

,302 ,302 1 ,612* 
* 

,302 ,314 ,400 ,101 ,204 ,302 ,000 ,000 ,537* 

Sig. (2- 

tailed) 

,196 ,196  ,004 ,196 ,177 ,081 ,673 ,388 ,196 1,000 1,000 ,001 

 N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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p4 Pearson 

Correlat 

ion 

,492* ,082 ,612* 
* 

1 ,492* ,471* ,000 ,082 -,042 ,082 ,204 ,204 ,513* 

Sig. (2- 

tailed) 

,027 ,731 ,004  ,027 ,036 1,000 ,731 ,862 ,731 ,388 ,388 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p5 Pearson 

Correlat 

ion 

1,000 
** 

,596* 
* 

,302 ,492* 1 ,601* 
* 

,503* ,192 ,082 -,010 ,101 ,101 ,693* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

,000 ,006 ,196 ,027  ,005 ,024 ,418 ,731 ,966 ,673 ,673 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p6 Pearson 

Correlat 

ion 

,601* 
* 

,390 ,314 ,471* ,601* 
* 

1 ,105 ,179 ,257 -,242 -,105 -,105 ,480* 

Sig. (2- 

tailed) 

,005 ,089 ,177 ,036 ,005  ,660 ,450 ,274 ,303 ,660 ,660 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p7 Pearson 

Correlat 

ion 

,503* ,704* 
* 

,400 ,000 ,503* ,105 1 ,503* ,408 ,503* ,200 ,200 ,706* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

,024 ,001 ,081 1,000 ,024 ,660  ,024 ,074 ,024 ,398 ,398 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p8 Pearson 

Correlat 

ion 

,192 ,394 ,101 ,082 ,192 ,179 ,503* 1 ,287 ,596* 
* 

,503* ,503* ,636* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

,418 ,086 ,673 ,731 ,418 ,450 ,024  ,220 ,006 ,024 ,024 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p9 Pearson 

Correlat 

ion 

,082 ,287 ,204 -,042 ,082 ,257 ,408 ,287 1 ,492* ,408 ,408 ,542* 
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 Sig. (2- 

tailed) 

,731 ,220 ,388 ,862 ,731 ,274 ,074 ,220  ,027 ,074 ,074 ,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p10 Pearson 

Correlat 

ion 

-,010 ,192 ,302 ,082 -,010 -,242 ,503* ,596* 
* 

,492* 1 ,503* ,503* ,551* 

 Sig. (2- 

tailed) 

,966 ,418 ,196 ,731 ,966 ,303 ,024 ,006 ,027  ,024 ,024 ,012 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p11 Pearson 

Correlat 

ion 

,101 ,101 ,000 ,204 ,101 -,105 ,200 ,503* ,408 ,503* 1 1,000 
** 

,565* 
* 

 Sig. (2- 

tailed) 

,673 ,673 1,000 ,388 ,673 ,660 ,398 ,024 ,074 ,024  ,000 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

p12 Pearson 

Correlat 

ion 

,101 ,101 ,000 ,204 ,101 -,105 ,200 ,503* ,408 ,503* 1,000 
** 

1 ,565* 
* 

 Sig. (2- 

tailed) 

,673 ,673 1,000 ,388 ,673 ,660 ,398 ,024 ,074 ,024 ,000  ,00 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TO 

TA 

L 

Pearson 

Correlat 

ion 

,693* 
* 

,664* 
* 

,537* ,513* ,693* 
* 

,480* ,706* 
* 

,636* 
* 

,542* ,551* ,565* 
* 

,565* 
* 

1 

Sig. (2- 

tailed) 

,001 ,001 ,015 ,021 ,001 ,032 ,001 ,003 ,014 ,012 ,009 ,009  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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3. Kuesioner kepatuhan pembatasan konsumsi garam 

 

 

 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.806 13 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

P1 Pearson 

Correlation 
1 .802** .356 .031 .356 .145 .286 .285 .356 .312 .591** 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.000 .123 .898 .123 .541 .222 .223 .123 .181 .006 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 

Correlation 
.802** 1 .583** -.057 .375 .408 .134 .287 .375 .458* .646** 

 
Sig. (2-tailed) .000 

 
.007 .811 .103 .074 .574 .220 .103 .042 .002 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 

Correlation 
.356 .583** 1 -.343 .167 .068 .356 .492* .375 .667** .577** 

 
Sig. (2-tailed) .123 .007 

 
.139 .482 .776 .123 .027 .103 .001 .008 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 

Correlation 
.331 .557 .343 1 .229 -.140 -.275 -.099 .229 .057 .567** 

 Sig. (2-tailed) .898 .811 .139  .332 .556 .241 .679 .332 .811 .545 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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P5 Pearson 

Correlation 
.356 .375 .167 .229 1 .068 .356 .287 .583** .667** .715** 

 
Sig. (2-tailed) .123 .103 .482 .332 

 
.776 .123 .220 .007 .001 .000 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 Pearson 

Correlation 
.145 .408 .068 -.140 .068 1 .145 .369 .068 .272 .520** 

 
Sig. (2-tailed) .541 .074 .776 .556 .776 

 
.541 .110 .776 .246 .009 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 Pearson 

Correlation 
.286 .134 .356 -.275 .356 .145 1 .724** .134 .535* .555* 

 
Sig. (2-tailed) .222 .574 .123 .241 .123 .541 

 
.000 .574 .015 .011 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P8 Pearson 

Correlation 
.285 .287 .492* -.099 .287 .369 .724** 1 .492* .739** .783** 

 
Sig. (2-tailed) .223 .220 .027 .679 .220 .110 .000 

 
.027 .000 .000 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P9 Pearson 

Correlation 
.356 .375 .375 .229 .583** .068 .134 .492* 1 .667** .749** 

 
Sig. (2-tailed) .123 .103 .103 .332 .007 .776 .574 .027 

 
.001 .000 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P10 Pearson 

Correlation 
.312 .458* .667** .057 .667** .272 .535* .739** .667** 1 .900** 

 
Sig. (2-tailed) .181 .042 .001 .811 .001 .246 .015 .000 .001 

 
.000 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TOTA 

L 

Pearson 

Correlation 
.591** .646** .577** .567 .715** .520 .555* .783** .749** .900** 1 

 
Sig. (2-tailed) .006 .002 .008 .545 .000 .169 .011 .000 .000 .000 

 

 
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 15 

Hasil Penelitian 
 

Statistics 

KAT_DUKUNGAN 
KAT_PENGETAH 

UAN 

KAT_KEPATUHA 

N 

N Valid 114 114 114 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

 

KAT_DUKUNGAN 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 14 12.3 12.3 12.3 

Cukup 35 30.7 30.7 43.0 

Kurang 65 57.0 57.0 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

KAT_PENGETAHUAN 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 12 10.5 10.5 10.5 

Cukup 33 28.9 28.9 39.5 

Kurang 69 60.5 60.5 100.0 

Total 114 100.0 100.0  

 

KAT_KEPATUHAN 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 9 7.9 7.9 7.9 

Cukup 35 30.7 30.7 38.6 

Kurang 70 61.4 61.4 100.0 

Total 114 100.0 100.0  
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Lampiran 15 

Crosstabs 

 

 
Case Processing Summary       

 Cases      

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KAT_DUKUNGAN * 

KAT_KEPATUHAN 

114 100.0% 0 0.0% 114 100.0% 

 

 

KAT_DUKUNGAN * KAT_KEPATUHAN Crosstabulation 
 

KAT_KEPATUHAN 
 

Total Baik Cukup Kurang 

KAT_DUKUNG 

AN 

Baik Count 7 6 1 14 

 Expected Count 1.1 4.3 8.6 14.0 

  % within 

KAT_DUKUNGAN 

50.0% 42.9% 7.1% 100.0% 

 Cukup Count 2 29 4 35 

Expected Count 2.8 10.7 21.5 35.0 

% within 

KAT_DUKUNGAN 

5.7% 82.9% 11.4% 100.0% 

Kurang Count 0 0 65 65 

Expected Count 5.1 20.0 39.9 65.0 

% within 

KAT_DUKUNGAN 

0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 9 35 70 114 

Expected Count 9.0 35.0 70.0 114.0 

% within 

KAT_DUKUNGAN 

7.9% 30.7% 61.4% 100.0% 
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Lampiran 15 
 

 

 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary       

 Cases      

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KAT_PENGETAHUAN * 

KAT_KEPATUHAN 

114 100.0% 0 0.0% 114 100.0% 

 

 

 

KAT_PENGETAHUAN * KAT_KEPATUHAN Crosstabulation 
 

KAT_KEPATUHAN 
 

Total Baik Cukup Kurang 

KAT_PENGETA 

HUAN 

Baik Count 6 5 1 12 

Expected Count .9 3.7 7.4 12.0 

% within 

KAT_PENGETAHUAN 

50.0% 41.7% 8.3% 100.0% 

Cukup Count 3 28 2 33 

Expected Count 2.6 10.1 20.3 33.0 

% within 

KAT_PENGETAHUAN 

9.1% 84.8% 6.1% 100.0% 

Kurang Count 0 2 67 69 

Expected Count 5.4 21.2 42.4 69.0 

% within 

KAT_PENGETAHUAN 

0.0% 2.9% 97.1% 100.0% 

Total Count 9 35 70 114 

Expected Count 9.0 35.0 70.0 114.0 

% within 

KAT_PENGETAHUAN 

7.9% 30.7% 61.4% 100.0% 
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Nonparametric Correlations 

 

Correlations 
 

 

KAT_PENGETAH 

UAN 

 

 

KAT_KEPATUHA 

N 

 

Spearman's rho KAT_PENGETAHUAN Correlation Coefficient 1.000 .891**  
 

Sig. (2-tailed) . .000   
 

N 114 114 

KAT_KEPATUHAN Correlation Coefficient .891** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 114 114 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 
 

 

KAT_KEPATUHA 

KAT_DUKUNGAN N 
 

Spearman's rho KAT_DUKUNGAN Correlation Coefficient 1.000 .899**  
 

Sig. (2-tailed) . .000   
 

N 114 114 

KAT_KEPATUHAN Correlation Coefficient .899** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 114 114 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 18 

Nama : Elda Aulia Pahlevi 

Tempat/Tanggal Lahir : Kuningan, 18 Juni 2002 

Alamat : pasapen 3 jalan jagabaya 

Motto Hidup : jangan sedih lama lama, soalnya rugi. 

No. Handphone 081572633736 

Email : eldaaulia16@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN 3 Kuningan 

2. SMPN 2 Kuningan 

3. SMAN 1 Kadugede 
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