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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

   

  

  KEGIATAN  

        

  

KETERANGAN  Nov 2024 Des 2024 Januari 

2025 

Febuari 

2025 

Maret 

2025 

April 

2025 

Mei  

2025 

Juni  

2025 

Juli  

2025   

Agustus  

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1  Bimbingan Judul 

Proposal  

                                                                        02 Desember 2024  

2  ACC Judul Proposal                                                                         10 Desember 2024  

3  Bimbingan Proposal                                                                          20 Desember – 28 

Februari 2025  

4  Seminar proposal                                                                           08 Maret 2025    

5  Revisi Proposal                                                                           10 Maret – 20 Mei 2025  

6  Penelitian                                                                          23 Mei – 31 Mei 2025  

7  Bimbingan hasil 

penelitian  

                                                                        30 Juni – 22 Juli 2025 

8  Sidang skripsi                                                                           19 Agustus 2025 

9  Yudisium                                                                          27 Agustus 2025 

10 Pengumpulan 

berkas skripsi dan 

manuskrip  

                                                                        20 – 26 Agustus 2025 

11 Submit Jurnal 

Mahasiswa  

                                                                          20 – 26 Agustus 2025 



 
 

 

 

Lampiran 2 Lembar Kegiatan Bimbingan Skripsi 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Cari Data Dinas Kesehatan Kuningan 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 4 Surat Balasan Permohonan Izin Cari Data Dinas Kesehatan 

Kuningan 

 
 



 
 

 

 

 

 

Lampiran 5 Data Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Sekolah Dasar 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Cari Data UPTD Puskesmas Sukamulya 

 
 

 



 
 

 

 

Lampiran 7 Surat Balasan Permohonan Izin Cari Data UPTD Puskesmas 

Sukamulya 

 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan Dan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Dan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10  Surat Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN  

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Fipit Fitriyani 

NIM  : CKR0210104 

Alamat  : Blok Cibingbin RT/RW 01/03 Desa Cingambul Kecamatan  

  Cingambul Kabupaten Majalengka 

 

Saya Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Husada 

Indonesia sedang melakukan penelitian dengan judul “Perbandingan Efektivitas 

Media Visual Poster Dan Video Animasi Terhadap Pengetahuan Anak 

Mengenai Kesehatan Gigi Dan Mulut Di SDN Cileuleuy Kuningan”. Meminta 

izin kepada bapak/ibu untuk mengijinkan putra/putrinya menjadi responden dalam 

penelitian saya. Saya menjamin kerahasiaan informasi yang di berikan. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian, kesediaannya dan 

kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

         Kuningan, Mei 2025 

Hormat Saya 

 

 

    Fipit Fitriyani 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11 Surat Persetujuan Responden 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Orang Tua :  

Umur :  

Jenis kelamin :  

Alamat  : 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama Responden :  

Umur   : 

Jenis Kelamin   :  

Kelas   :  

Dengan ini mengijinkan anak saya untuk menjadi responden penelitian yang 

akan dilaksanakan oleh saudari Fipit Fitriyani yang berjudul “Perbandingan 

Efektivitas Media Visual Poster Dan Video Animasi Terhadap Pengetahuan 

Anak Mengenai Kesehatan Gigi Dan Mulut Di SDN Cileuleuy Kuningan”.  

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun.  

Kuningan, Mei 2025 

Responden 

 

 

(…………………….)



 

 

 

Lampiran 12 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Poster 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK   

Topik : Kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran  : Kelas 3 SD Negeri Cileuleuy Kuningan 

Bulan/tahun : Mei 2025 

Waktu  : 08.00 s/d selesai  

Tempat : SD Negeri Cileuleuy Kuningan 

 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan dengan media poster, Anak mampu 

memahami tentang Kesehatan gigi dan mulut. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini Anak akan dapat : 

a. Menyebutkan tips merawat gigi agar tetap sehat dan jenis penyakit gigi 

dan mulut. 

b. Menyebutkan macam-macam bentuk gigi dan cara perawatan gigi dan 

mulut. 

B. MATERI PENYULUHAN 

(Terlampir) 

C. STRATEGI PENYAMPAIAN 

- Metode :  Penyuluhan 

- Media :  Poster 

 



 

 

 

D. KEGIATAN 

NO WAKTU KEGIATAN PENYULUHAN KEGIATAN PESERTA 

1 3 menit Pembukaan : 

1. Mengucapkan salam. 

2. Menjelaskan nama dan institusi. 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan. 

4. Menyebutkan materi yang akan 

diberikan. 

5. Menanyakan kesiapan responden. 

Menjawab salam dan 

mendengarkan 

2 5 menit Melakukan pre-test, yaitu dengan 

mengisi kuesioner mengenai 

pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut sebelum diberikan perlakuan 

Mengisi kuesioner  

3 5 - 10 

menit 

Pelaksanaan : 

1. Menyampaikan materi 

menggunakan media poster. 

2. Menjelaskan ciri-ciri gigi dan 

mulut yang sehat. 

3. Menyebutkan jenis-jenis penyakit 

gigi dan mulut, seperti gigi 

berlubang dan radang gusi. 

4. Memberikan penjelasan tentang 

cara merawat kebersihan gigi dan 

mulut secara benar, termasuk 

teknik menyikat gigi yang baik. 

Menyimak dan 

mendengarkan 

4 5 menit Melakukan post-test yaitu dengan 

mengisi kuesioner setelah diberikan 

perlakuan 

Mengisi kuesioner 

5 2 menit Penutupan : 

1. Mengucapkan terima kasih atas 

partisipasi peserta dalam kegiatan 

penyuluhan. 

2. Mengucapkan salam penutup 

sebagai tanda berakhirnya sesi 

penyuluhan. 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MATERI PENYULUHAN 

A. KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

1. Gigi dan mulut 

Kesehatan gigi dan mulut memiliki peranan yang sangat penting, karena 

keduanya berpengaruh langsung terhadap kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. 

2. Ciri-ciri gigi dan mulut yang sehat 

1. Gigi berada dalam kondisi sehat, tidak goyang atau bermasalah, serta 

tidak memiliki cacat. 

2. Gusi berwarna merah muda dengan tekstur yang kencang, melekat erat 

pada gigi. 

3. Pipi, bibir bagian dalam dan langit-langit mulut terlihat normal tanpa 

adanya kelainan. 

4. Lidah yang berwarna merah muda, lembap dan tanpa kelainan 

merupakan indikasi kesehatan yang baik. 

5. Produksi air liur normal. 

3. Penyakit gigi dan mulut 

1. Karies gigi merupakan suatu kondisi yang mengakibatkan kerusakan 

pada jaringan keras gigi. 

2. Peradangan gingiva (Gingivitis) Masalah kesehatan lokal sering menjadi 

penyebab radang gusi, yang umumnya dipicu oleh kebersihan mulut 

yang kurang baik dan iritasi di area tertentu. 



 

 

 

3. Peradangan jaringan periodontal (Periodontitis) Penyakit periodontal 

adalah lesi yang muncul pada jaringan penyangga gigi yang mendukung 

posisi gigi di dalam soket. 

4. Cara merawat kesehatan gigi dan mulut 

1. Cara menyikat gigi. 

a. Pilih sikat gigi yang sesuai. Disarankan untuk menggunakan sikat 

gigi dengan bulu sikat yang lembut dan kepala sikat yang cukup 

kecil untuk mencapai semua area di dalam mulut dengan mudah. 

b. Gunakanlah pasta gigi yang mengandung fluoride karena berfungsi 

untuk membantu melindungi gigi dari kerusakan dan memperkuat 

email. 

c. Gosok gigi dengan gerakan melingkar, yakni dengan meletakkan 

sikat gigi pada sudut 45 derajat terhadap garis gusi. Gunakan 

gerakan kecil melingkar untuk menyikat gigi secara perlahan-lahan. 

Pastikan untuk menyikat semua permukaan gigi, termasuk bagian 

belakang gigi dan area di sekitar gusi. 

d. Sikat dengan menggunakan tekanan yang cukup agar 

membersihkan gigi tanpa merasa sakit atau merusak gusi. Tekanan 

berlebih dapat menyebabkan kerusakan pada email dan iritasi gusi. 

e. Sikat dengan perlahan, jangan terlalu cepat. 

f. Luangkan waktu yang cukup untuk membersihkan setiap gigi 

dengan seksama. 



 

 

 

g. Disarankan untuk menyikat gigi selama minimal dua menit setiap 

kali. 

h. Jangan lupa menyikat lidah dan gusi dengan lembut untuk 

menghilangkan bakteri dan membantu menjaga napas tetap segar. 

i. Setelah menyikat gigi, bilas mulut dengan air bersih untuk 

menghilangkan sisa-sisa pasta gigi dan plak yang terlepas dari gigi.  

2. Memeriksakan gigi secara rutin ke klinik gigi minimal 6 bulan 

sekali. 

3. Membuat kalender kesehatan gigi dan mulut untuk anak. 

4. Batasi jajanan manis dan berikan camilan sehat. 

5. Berikan obat kumur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 Poster Kesehatan Gigi Dan Mulut 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 14 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Video 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK   

Topik : Kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran  : Kelas 3 SD Negeri Cileuleuy Kuningan  

Bulan/tahun : Mei 2025 

Waktu  : 08.00 s/d selesai  

Tempat : SD Negeri Cileuleuy Kuningan 

 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan dengan media video animasi, anak mampu 

memahami tentang kesehatan gigi dan mulut. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini Anak akan dapat : 

c. Menyebutkan tips merawat gigi agar tetap sehat dan jenis penyakit gigi 

dan mulut. 

d. Menyebutkan macam-macam bentuk gigi dan cara perawatan gigi dan 

mulut. 

B. MATERI PENYULUHAN 

(Terlampir) 

C. STRATEGI PENYAMPAIAN 

- Metode :  Penyuluhan 

- Media :  Video 

 



 

 

 

D. KEGIATAN 

NO WAKTU KEGIATAN PENYULUHAN KEGIATAN PESERTA 

1 3 menit Pembukaan : 

1. Mengucapkan salam. 

2. Menjelaskan nama dan institusi. 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan. 

4. Menyebutkan materi yang akan 

diberikan. 

5. Menanyakan kesiapan responden. 

Menjawab salam dan 

mendengarkan 

2 5 menit Melakukan pre-test, yaitu dengan 

mengisi kuesioner mengenai 

pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut sebelum diberikan perlakuan 

Mengisi kuesioner  

3 5 – 10 

menit 

Pelaksanaan : 

1. Memberikan penjelasan singkat 

mengenai isi video sebelum 

diputar. 

2. Memutar video animasi yang 

telah disiapkan. 

3. Selama video berlangsung, 

fasilitator dapat menambahkan 

komentar/penjelasan singkat 

untuk memperjelas informasi 

penting. 

4. Menyampaikan pesan-pesan 

utama dari video setelah selesai 

diputar, seperti: ciri-ciri gigi dan 

mulut yang sehat, jenis-jenis 

penyakit gigi dan mulut dan cara 

merawat kebersihan gigi dan 

mulut. 

Menonton dan 

mendengarkan 

4 5 menit Melakukan post-test yaitu dengan 

mengisi kuesioner setelah diberikan 

perlakuan 

Mengisi kuesioner 

5 2 menit Penutupan : 

1. Mengucapkan terima kasih atas 

partisipasi peserta dalam kegiatan 

penyuluhan. 

2. Mengucapkan salam penutup 

sebagai tanda berakhirnya sesi 

penyuluhan. 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

 

 



 

 

 

MATERI PENYULUHAN 

A. KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

1. Gigi dan mulut 

Kesehatan gigi dan mulut memiliki peranan yang sangat penting, karena 

keduanya berpengaruh langsung terhadap kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. 

2. Ciri-ciri gigi dan mulut yang sehat 

1. Gigi berada dalam kondisi sehat, tidak goyang atau bermasalah, serta 

tidak memiliki cacat. 

2. Gusi berwarna merah muda dengan tekstur yang kencang, melekat 

erat pada gigi. 

3. Pipi, bibir bagian dalam dan langit-langit mulut terlihat normal tanpa 

adanya kelainan. 

4. Lidah yang berwarna merah muda, lembap dan tanpa kelainan 

merupakan indikasi kesehatan yang baik. 

5. Produksi air liur normal. 

3. Penyakit gigi dan mulut 

1. Karies gigi merupakan suatu kondisi yang mengakibatkan kerusakan 

pada jaringan keras gigi. 

2. Peradangan gingiva (Gingivitis) Masalah kesehatan lokal sering 

menjadi penyebab radang gusi, yang umumnya dipicu oleh 

kebersihan mulut yang kurang baik dan iritasi di area tertentu. 



 

 

 

3. Peradangan jaringan periodontal (Periodontitis) Penyakit periodontal 

adalah lesi yang muncul pada jaringan penyangga gigi yang 

mendukung posisi gigi di dalam soket. 

4. Cara merawat kesehatan gigi dan mulut  

1. Cara menyikat gigi. 

a. Pilih sikat gigi yang sesuai. Disarankan untuk menggunakan 

sikat gigi dengan bulu sikat yang lembut dan kepala sikat yang 

cukup kecil untuk mencapai semua area di dalam mulut dengan 

mudah. 

b. Gunakanlah pasta gigi yang mengandung fluoride karena 

berfungsi untuk membantu melindungi gigi dari kerusakan dan 

memperkuat email. 

c. Gosok gigi dengan gerakan melingkar, yakni dengan 

meletakkan sikat gigi pada sudut 45 derajat terhadap garis gusi. 

d. Gunakan gerakan kecil melingkar untuk menyikat gigi secara 

perlahan-lahan. Pastikan untuk menyikat semua permukaan 

gigi, termasuk bagian belakang gigi dan area di sekitar gusi. 

e. Sikat dengan menggunakan tekanan yang cukup agar 

membersihkan gigi tanpa merasa sakit atau merusak gusi. 

f. Tekanan berlebih dapat menyebabkan kerusakan pada email dan 

iritasi gusi. 

g. Sikat dengan perlahan, jangan terlalu cepat. 



 

 

 

h. Luangkan waktu yang cukup untuk membersihkan setiap gigi 

dengan seksama. 

i. Disarankan untuk menyikat gigi selama minimal dua menit 

setiap kali. 

j. Jangan lupa menyikat lidah dan gusi dengan lembut untuk 

menghilangkan bakteri dan membantu menjaga napas tetap 

segar. 

k. Setelah menyikat gigi, bilas mulut dengan air bersih untuk 

menghilangkan sisa-sisa pasta gigi dan plak yang terlepas dari 

gigi.  

2. Memeriksakan gigi secara rutin ke klinik gigi minimal 6 bulan 

sekali. 

3. Membuat kalender kesehatan gigi dan mulut untuk anak. 

4. Batasi jajanan manis dan berikan camilan sehat. 

5. Berikan obat kumur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 Video Animasi 

  



 

 

 

Lampiran 16 Standar Operasional Prosedur (SOP) Poster 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Penyuluhan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Melalui Media Poster 

Tujuan Memberikan edukasi kepada anak menganai 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut melalui 

media poster 

Alat 1. Poster edukasi kesehatan gigi dan mulut. 

2. Papan atau tempat untuk menempelkan poster. 

Prosedur pelaksanaan  1. Pembukaan (3 menit): 

a. Mengucapkan salam kepada peserta sebagai 

bentuk sapaan awal. 

b. Menjelaskan nama dan asal institusi yang 

menyelenggarakan penyuluhan. 

c. Menyampaikan tujuan dari kegiatan 

penyuluhan, yaitu memberikan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut. 

d. Menyebutkan materi yang akan disampaikan 

selama penyuluhan berlangsung. 

e. Menanyakan kesiapan peserta untuk memulai 

sesi penyuluhan. 

f. Melakukan pre-test, yaitu dengan mengisi 

kuesioner mengenai pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut sebelum diberikan perlakuan 

2. Pelaksanaan (5-10 menit): 

a. Menyampaikan materi menggunakan media 

poster. 

b. Menjelaskan tips merawat gigi agar tetap 

sehat, misalnya menyikat gigi dua kali sehari. 

c. Menyebutkan jenis-jenis penyakit gigi dan 

mulut, seperti gigi berlubang dan radang gusi. 

d. Menjelaskan ciri-ciri gigi dan mulut yang 

sehat. 

e. Memberikan penjelasan tentang cara merawat 

kebersihan gigi dan mulut secara benar, 

termasuk teknik menyikat gigi yang baik. 

f. Melakukan post-test yaitu dengan mengisi 

kuesioner setelah diberikan perlakuan. 

3. Penutupan (2 menit) 

a. Mengucapkan terima kasih atas partisipasi 

peserta dalam kegiatan penyuluhan. 

b. Mengucapkan salam penutup sebagai tanda 

berakhirnya sesi penyuluhan. 

Evaluasi 1. Mengamati keaktifan peserta selama penyuluhan 

berlangsung. 



 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Penyuluhan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Melalui Media Poster 

2. Memberikan penghargaan atau hadiah kecil untuk 

peserta yang aktif. 

3. Melakukan refleksi singkat mengenai materi yang 

telah dipelajari bersama anak-anak. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 17 Standar Operasional Prosedur (SOP) Video Animasi 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Penyuluhan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Melalui Media Video Animasi 

Tujuan Memberikan edukasi kepada anak menganai 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut melalui 

media video animasi  

Alat  1. Video animasi bertema kesehatan gigi dan mulut 

2. Proyektor 

3. Laptop atau pemutar video 

4. Speaker untuk memperjelas audio 

Prosedur pelaksanaan  1. Pembukaan (3 menit): 

a. Mengucapkan salam kepada peserta sebagai 

bentuk sapaan awal. 

b. Menjelaskan nama dan asal institusi yang 

menyelenggarakan penyuluhan. 

c. Menyampaikan tujuan dari kegiatan 

penyuluhan, yaitu memberikan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut. 

d. Menyebutkan bahwa materi penyuluhan akan 

disampaikan melalui video animasi. 

e. Menanyakan kesiapan peserta untuk memulai 

sesi penyuluhan. 

f. Melakukan pre-test, yaitu dengan mengisi 

kuesioner mengenai pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut sebelum diberikan perlakuan 

2. Pelaksanaan (5-10 menit): 

a. Memberikan penjelasan singkat mengenai isi 

video sebelum diputar. 

b. Memutar video animasi yang telah disiapkan. 

c. Selama video berlangsung, fasilitator dapat 

menambahkan komentar/penjelasan singkat 

untuk memperjelas informasi penting. 

d. Menyampaikan pesan-pesan utama dari video 

setelah selesai diputar, seperti: ciri-ciri gigi dan 

mulut yang sehat, jenis-jenis penyakit gigi dan 

mulut dan cara merawat kebersihan gigi dan 

mulut. 

e. Melakukan post-test yaitu dengan mengisi 

kuesioner setelah diberikan perlakuan. 

3. Penutupan (2 menit) 

a. Mengucapkan terima kasih atas partisipasi 

peserta dalam kegiatan penyuluhan. 

b. Mengucapkan salam penutup sebagai tanda 

berakhirnya sesi penyuluhan. 



 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Penyuluhan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Melalui Media Video Animasi 

Evaluasi 1. Mengamati perhatian dan partisipasi peserta selama 

video berlangsung. 

2. Memberikan penghargaan sederhana (seperti stiker 

atau hadiah kecil) kepada peserta yang aktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 18 Surat Permohonan Uji Validitas Kuesioner 

 



 

 

 

Lampiran 19 Surat Balasan Permohonan Izin Uji Validitas Kuesioner 

 
 

 



 

 

 

Lampiran  20 Lampiran  21  Kisi-kisi Instrument PengetahuanSurat Permohonan Uji 

Konten Video Animasi 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 21 Kisi-kisi Instrument Pengetahuan 

No Variabel 

Penelitian 

Sub 

Variabel/Topik 

Penelitian 

Indikator 

(Tingkat 

Kognitif) 

Deskriptor 

Kemampuan Yang 

Diukur 

1 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Konsep Dasar 

Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

Pengetahuan 

(C1) 

Siswa dapat 

mengidentifikasi 

karakteristik atau 

ciri-ciri gigi yang 

sehat 

2 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Penyebab dan 

Jenis Penyakit 

Gigi 

Pengetahuan 

(C1) 

Siswa dapat 

menyebutkan faktor 

utama penyebab gigi 

berlubang (karies) 

3 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Perawatan 

Profesional 
Pengetahuan 

(C1) 

Siswa dapat 

mengingat frekuensi 

waktu yang 

direkomendasikan 

untuk pemeriksaan 

gigi rutin 

4 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Faktor 

Pendukung 

Kesehatan Gigi 

Pengetahuan 

(C1) 

Siswa dapat 

mengidentifikasi 

jenis makanan yang 

baik untuk 

mendukung 

kesehatan gigi 

5 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Alat Kebersihan 

Gigi 
Pengetahuan 

(C1) 

Siswa dapat 

menyebutkan kriteria 

sikat gigi yang ideal 

untuk digunakan 

6 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Pengaruh 

Masalah 

Kesehatan Gigi 

Pemahaman 

(C2) 

Siswa dapat 

memahami dan 

menjelaskan 

pengaruh lanjutan 

yang bisa timbul dari 

sakit gigi 

7 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Praktik 

Perawatan 

Harian 

Pemahaman 

(C2) 

Siswa dapat 

memahami anjuran 

frekuensi minimal 

menggosok gigi 

dalam sehari 

8 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Alat Kebersihan 

Gigi 
Pemahaman 

(C2) 

Siswa dapat 

memahami fungsi 

kandungan (zat aktif) 

yang seharusnya ada 

pada pasta gigi 

9 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Penyebab dan 

Jenis Penyakit 
Pemahaman 

(C2) 

Siswa dapat 

menjelaskan alasan 



 

 

 

No Variabel 

Penelitian 

Sub 

Variabel/Topik 

Penelitian 

Indikator 

(Tingkat 

Kognitif) 

Deskriptor 

Kemampuan Yang 

Diukur 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Gigi (mengapa) perlu 

menyikat gigi setelah 

mengonsumsi 

makanan manis 

10 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Alat Kebersihan 

Gigi 
Pemahaman 

(C2) 

Siswa dapat 

menjelaskan alasan 

(mengapa) sikat gigi 

perlu diganti secara 

berkala 

11 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Praktik 

Perawatan 

Harian 

Pengaplikasian 

(C3) 

Siswa dapat 

menerapkan 

pengetahuan tentang 

waktu menyikat gigi 

dalam kebiasaan 

sehari-harinya 

12 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Penyebab dan 

Jenis Penyakit 

Gigi 

Pengaplikasian 

(C3) 

Siswa dapat 

menerapkan 

tindakan preventif 

setelah 

mengonsumsi 

makanan yang 

berisiko merusak 

gigi 

13 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Alat Kebersihan 

Gigi 
Pengaplikasian 

(C3) 

Siswa dapat 

menerapkan 

pengetahuan dalam 

memilih sikat gigi 

yang tepat untuk 

dirinya 

14 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Perawatan 

Profesional 
Pengaplikasian 

(C3) 

Siswa dapat 

menentukan 

tindakan yang tepat 

untuk dilakukan saat 

mengalami masalah 

gigi 

15 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Praktik 

Perawatan 

Harian 

Pengaplikasian 

(C3) 

Siswa dapat 

menerapkan solusi 

alternatif untuk 

menjaga kebersihan 

gigi dalam situasi 

tertentu 

16 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Perawatan 

Profesional 
Kombinasi Siswa dapat 

menganalisis kondisi 

dan menentukan 

waktu yang paling 

tepat untuk 

melakukan 



 

 

 

No Variabel 

Penelitian 

Sub 

Variabel/Topik 

Penelitian 

Indikator 

(Tingkat 

Kognitif) 

Deskriptor 

Kemampuan Yang 

Diukur 

pemeriksaan gigi 

17 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Praktik 

Perawatan 

Harian 

Kombinasi Siswa dapat 

mengevaluasi dan 

memilih cara 

menggosok gigi 

yang paling benar 

dan efektif 

18 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Pengaruh 

Masalah 

Kesehatan Gigi 

Kombinasi Siswa dapat 

menghubungkan 

sebab (tidak sikat 

gigi sebelum tidur) 

dengan akibatnya 

(masalah kesehatan 

gigi) 

19 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Faktor 

Pendukung 

Kesehatan Gigi 

Kombinasi Siswa dapat 

membandingkan 

berbagai kebiasaan 

dan memilih yang 

paling efektif untuk 

menjaga kesehatan 

gigi 

20 Pengetahuan Anak 

Mengenai 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

Pengaruh 

Masalah 

Kesehatan Gigi 

Kombinasi Siswa dapat 

menerapkan 

pengetahuan untuk 

mengatasi masalah 

spesifik seperti bau 

mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran  22 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENGETAHUAN ANAK MENGENAI KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT 

A. Petunjuk Pengisian : 

1. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan kebiasaan dan pemahaman 

anda tentang kesehatan gigi dan mulut, beri tanda (X) pada setiap 

jawaban. 

2. Jika ada hal yang kurang jelas, silahkan bertanya pada peneliti. 

B. Identitas Umum  

Nama (Inisial) : ................................................................   

Jenis Kelamin : ................................................................  

Umur : ................................................................  

C. Kuesioner Kesehatan gigi dan mulut  

I. Pengatahuan (Seberapa banyak seseorang tahu tentang 

kesehatan gigi) 

1. Gigi yang sehat adalah gigi yang… 

a. Bersih dan tidak berlubang 

b. Putih dan besar 

c. Tidak terasa sakit meskipun jarang dirawat 

d. Tidak perlu diperiksa ke dokter jika tidak ada masalah 

2. Gigi berlubang dapat disebabkan oleh… 



 

 

 

a. Makan makanan pedas  

b. Mengunyah makanan yang terlalu keras 

c. Faktor cuaca yang berubah-ubah 

d. Konsumsi gula berlebihan dan kebersihan gigi yang buruk 

3. Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan setiap… 

a. 3 Bulan sekali 

b. 6 Bulan sekali 

c. 1 Tahun sekali 

d. Hanya saat sakit gigi 

4. Makanan yang membantu menjaga kesehatan gigi adalah... 

a. Susu, keju, yogurt 

b. Coklat dan permen 

c. Minuman bersoda 

d. Gorengan dan makanan pedas 

5. Sikat gigi yang baik adalah yang... 

a. Bulu sikatnya keras agar membersihkan lebih cepat 

b. Memiliki warna yang menarik 

c. Bulu sikatnya lembut dan ujungnya kecil 

d. Bisa dipakai oleh seluruh anggota keluarga 

II. Pemahaman (Sejauh mana seseorang memahami alasan dibalik 

tindakan kesehatan gigi) 

1. Sakit gigi bisa menyebabkan efek lain seperti…  

a. Gangguan penglihatan 



 

 

 

b. Kesulitan bernapas 

c. Demam tinggi setiap hari 

d. Sakit kepala, bau mulut dan sulit tidur 

2. Menggosok gigi minimal … 

a. 1 kali sehari saja 

b. 2 kali sehari (pagi dan sebelum tidur) 

c. 3 kali sehari setiap habis makan 

d. Tidak perlu setiap hari 

3. Pasta gigi yang baik mengandung… 

a. Gula supaya terasa manis di mulut 

b. Pewarna agar gigi terlihat putih 

c. Busa yang banyak agar lebih bersih  

d. Fluoride untuk mencegah gigi berlubang 

4. Mengapa setelah makan permen atau coklat harus menggosok 

gigi? 

a. Karena bisa menyebabkan gigi berlubang 

b. Agar tidak tertinggal rasa manis di mulut 

c. Supaya napas lebih segar 

d. Tidak perlu menggosok gigi setelah makan manis 

5. Mengapa sikat gigi perlu diganti setiap 3 bulan sekali? 

a. Karena warna sikat berubah 

b. Supaya tidak bosan dengan warna sikat yang sama 

c. Agar tetap efektif membersihkan gigi 



 

 

 

d. Hanya perlu diganti jika rusak  

III. Pengaplikasian (Apakah seseorang menerapkan kebiasaan 

kesehatan gigi dalam kehidupan sehari-hari) 

1. Kapan Anda biasanya menggosok gigi? 

a. Hanya saat mandi pagi 

b. Pagi dan sebelum tidur 

c. Kadang-kadang jika ingat 

d. Jarang atau hamper tidak pernah 

2. Setelah makan makanan manis, Anda biasanya... 

a. Tidak melakukan apa-apa 

b. Minum air putih saja 

c. Menunggu waktu menggosok gigi berikutnya 

d. Menggosok gigi atau berkumur dengan air 

3. Bagaimana cara Anda memilih sikat gigi? 

a. Sikat gigi dengan bulu keras agar lebih bersih 

b. Memilih berdasarkan warna dan bentuk yang menarik 

c. Ujung sikat kecil dan bulu sikat lembut 

d. Tidak terlalu peduli jenis sikat gigi 

4. Apa yang Anda lakukan jika mengalami sakit gigi? 

a. Segera periksa ke dokter gigi 

b. Minum obat pereda nyeri dan menunda ke dokter 

c. Menunggu sampai sakitnya hilang sendiri 

d. Tidak melakukan apa-apa 



 

 

 

5. Saat lupa membawa sikat gigi saat bepergian, Anda akan... 

a. Tidak peduli dan tetap makan seperti biasa 

b. Berkumur dengan air bersih atau menggunakan dental floss 

c. Meminjam sikat gigi teman atau keluarga 

d. Menunggu sampai pulang ke rumah untuk sikat gigi 

IV. Kombinasi pengetahuan, pemahaman dan pengaplikasian 

1. Kapan sebaiknya seseorang memeriksakan kesehatan gigi ke 

dokter? 

a. Saat merasa gigi mulai berlubang atau terasa ngilu  

b. Saat gigi terasa tidak nyaman atau bau mulut muncul  

c. Setiap 6 bulan sekali, meskipun tidak ada keluhan  

d. Hanya saat sakit gigi  

2. Bagaimana cara menggosok gigi yang benar? 

a. Menggosok hanya bagian depan gigi 

b. Menggosok gigi dengan sangat keras agar lebih bersih 

c. Tidak perlu menggosok gigi secara rutin 

d. Menggosok seluruh bagian gigi, termasuk sela-sela gigi 

3. Jika Anda tidak menggosok gigi sebelum tidur, apa yang bisa 

terjadi? 

a. Tidak ada efek apa-apa 

b. Bakteri berkembang lebih cepat dan menyebabkan gigi 

berlubang 

c. Hanya menyebabkan napas bau di pagi hari 



 

 

 

d. Membuat gigi lebih putih keesokan harinya 

4. Apa kebiasaan yang bisa membantu menjaga kesehatan gigi? 

a. Menggunakan obat kumur tanpa menyikat gigi 

b. Hanya menggunakan benang gigi tanpa perlu menyikat gigi 

c. Menggosok gigi 2 kali sehari dan mengurangi makanan 

manis 

d. Mengunyah permen karet setiap hari 

5. Bagaimana cara mengatasi bau mulut yang disebabkan oleh 

masalah gigi? 

a. Menggunakan parfum untuk menyamarkan bau mulut 

b. Tidak perlu melakukan apa-apa, bau akan hilang sendiri 

c. Menyikat gigi hanya jika bau mulai terasa 

d. Menggosok gigi dan membersihkan lidah secara rutin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 23 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Uji Validitas 

 
 Uji Reliabilitas 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.918 20 

  



 

 

 

Lampiran  24 Hasil Penelitian 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

Lampiran  25 Dokumentasi Penelitian 
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