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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan beban 

kerja perawat dengan universal precautions di instalasi rawat inap Rumah 

Sakit Wijaya Kusumah Tahun 2025, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Gambaran beban kerja perawat di instalasi rawat inap Rumah Sakit Wijaya 

Kusumah Tahun 2025 menunjukkan bahwa dari 56 responden hampir 

seluruhnya memiliki beban kerja ringan sebanyak 52 (92,9%) responden. 

2. Gambaran universal precautions di instalasi rawat inap Rumah Sakit Wijaya 

Kusumah Tahun 2025 menunjukkan bahwa dari 56 responden sebagian 

besar memiliki universal precautions baik sebanyak 42 (75%). 

3. Terdapat hubungan antara beban kerja perawat dengan universal 

precautions di instalasi rawat inap Rumah Sakit Wijaya Kusumah Tahun 

2025 dengan p-value sebesar 0,000. 

6.2 Saran 

1. Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi serta 

wawasan mengenai pengaruh beban kerja terhadap universal precautions 

pada perawat. Bagi Profesi Keperawatan juga dapat menambah informasi 

tentang pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perubahan-perubahan 

sikap penderita dalam universal precautions. 
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2. Bagi Rumah Sakit Wijaya Kusumah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi bagi 

manajemen rumah sakit dalam mengelola beban kerja perawat. Rumah sakit 

dapat mempertimbangkan penyesuaian beban kerja dan menyediakan 

pelatihan atau supervisi berkala guna meningkatkan kepatuhan perawat 

terhadap universal precautions, sehingga kualitas pelayanan dan 

keselamatan kerja dapat lebih terjamin. 

3. Bagi Prodi S1 Keperawatan 

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi referensi dan bahan Pustaka 

ilmu keperawatan serta sebagai bahan bacaan dalam rangka memperkaya 

ilmu mengenai pengaruh beban kerja terhadap universal precautions pada 

perawat sehingga tidak menjadi kendala bagi mahasiswa dalam menambah 

pengetahuan untuk melakukan penelitian lebih lanjut. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambah wawasan dan 

mampu menjadi referensi bagi pengembangan penelitian selanjutnya dengan 

variabel dan metodologi yang lebih luas. Bagi Peneliti juga bisa menjadi 

salah satu sarana untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang telah 

diperoleh selama mengikuti masa perkuliahan di Program Studi Ilmu 

Keperawatan dan merupakan wawasan yang dapat menambah ilmu. 

 

 


