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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
jumlah kasusnya terus meningkat. Berdasarkan data Puskesmas Cikijing, kasus Diabetes
Melitus tercatat sebanyak 649 kasus pada tahun 2021, menurun menjadi 576 kasus pada
tahun 2022, 450 kasus pada tahun 2023, dan 440 kasus pada tahun 2024, namun
meningkat tajam menjadi 1.084 kasus pada tahun 2025. Kejadian Diabetes Melitus
dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti status sosial ekonomi, aktivitas fisik, dan pola
tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status sosial ekonomi, aktivitas
fisik, dan pola tidur dengan kejadian Diabetes Melitus di wilayah kerja Puskesmas
Cikijing Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 1.084 orang, dengan sampel sebanyak
97 responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner, sedangkan pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara kepada responden. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan
uji Chi-Square.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki status sosial ekonomi < UMK (Rp2.595.368 )
(61,9%), aktivitas fisik tidak sesuai anjuran WHO (69,1%), pola tidur kurang baik
(85,6%), dan menderita Diabetes Melitus tipe 2 (60,8%). Hasil uji bivariat menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara status sosial ekonomi (p=0,001) nilai OR 0,248
(0,104-0,592), aktivitas fisik (p=0,018) nilai OR sebesar 0,349 (0,144-0,848), dan
pola tidur (p=0,037) nilai OR sebesar 0,349 (0,144-0,848).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara status sosial ekonomi, aktivitas
fisik, dan pola tidur dengan kejadian Diabetes Melitus di wilayah kerja Puskesmas
Cikijing Tahun 2026.

Saran: Untuk penderita Diabetes Melitus disarankan menerapkan pola hidup sehat.
Untuk masyarakat disarankan meningkatkan kesadaran pencegahan Diabetes Melitus.
Untuk UPTD Puskesmas Cikijing disarankan meningkatkan promosi kesehatan dan
pencegahan Diabetes Melitus.

Kata Kunci : Status Sosial Ekonomi, Aktivitas Fisik, Pola Tidur, Diabetes Melitus
Kepustakaan : 8 Buku (2018-2025), 32 Jurnal (2021-2026), 7 Regulasi (2019-2026), 3
Website (2016-2024)
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ABSTRACK

Background: Diabetes Mellitus is a non-communicable disease whose number of cases
continues to increase. Based on data from the Cikijing Community Health Center, there
were 649 cases of Diabetes Mellitus in 2021, decreasing to 576 cases in 2022, 450 cases
in 2023, and 440 cases in 2024, but increasing sharply to 1,084 cases in 2025. The
incidence of Diabetes Mellitus is influenced by various factors, such as socioeconomic
status, physical activity, and sleep patterns. This study aims to determine the relationship
between socioeconomic status, physical activity, and sleep patterns with the incidence of
Diabetes Mellitus in the Cikijing Community Health Center work area in 2026.

Methods: This study was an observational analytical study with a cross-sectional design.
The population in this study was 1,084 people, with a sample of 97 respondents selected
using stratified random sampling. The research instrument used a questionnaire, while
data collection was conducted through interviews with respondents. The data obtained
were then analyzed using the Chi-Square test.

Results: Most respondents had a socioeconomic status < UMK (Rp2,595,368) (61.9%),
physical activity did not comply with WHO recommendations (69.1%), poor sleep
patterns (85.6%), and suffered from type 2 Diabetes Mellitus (60.8%). The results of the
bivariate test showed a significant relationship between socioeconomic status (p=0.001)
with an OR value of 0.248 (0.104-0.592), physical activity (p=0.018) with an OR value of
0.349 (0.144-0.848), and sleep patterns (p=0.037) with an OR value of 0,349 (0,144-
0,834).

Conclusion: There is a significant association between socioeconomic status, physical
activity, and sleep patterns with the incidence of diabetes mellitus in the Cikijing
Community Health Center work area in 2026.

Recommendation: Individuals with diabetes mellitus are advised to adopt a healthy
lifestyle. The public is encouraged to raise awareness regarding the prevention of diabetes
mellitus. The Cikijing Community Health Center (UPTD Puskesmas Cikijing) is advised
to enhance health promotion and prevention efforts concerning diabetes mellitus.

Keywords: Socioeconomic Status, Physical Activity, Sleep Patterns, Diabetes Mellitus
Bibliography: 8 Books (2015-2025), 32 Journals (2021-2026), 7 Regulations (2019-
2026), 3 Websites (2016-2024)
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