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1. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Egi Syamin. Terima kasih atas cinta 
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merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mengajarkan 
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pilihan. Doa, kepercayaan, dan dukungan yang beliau berikan menjadi 

kekuatan terbesar saat penulis merasa lelah, takut, dan hampir menyerah. 

Gelar ini bukanlah milik penulis seorang, melainkan buah dari setiap 

pengorbanan Ayah yang tak pernah meminta balasan. Semoga Allah SWT 

senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, umur yang penuh 

keberkahan, serta membalas setiap kebaikan Ayah dengan pahala yang 

berlipat ganda. Terima kasih telah menjadi cinta pertama, panutan, dan 

pahlawan dalam hidup penulis. 



 

2. Pintu surgaku, Ibunda Diana Oktara. Untuk perempuan paling hebat yang 

Allah hadirkan dalam hidup penulis. Terima kasih karena tidak pernah lelah 

mencintai, mendoakan, dan menguatkan penulis dalam setiap langkah 

kehidupan. Beliau sangat berperan penting dalam menyelesaikan program 

studi penulis, beliau juga memang tidak sempat merasakan bangku 

perkuliahan, tapi semangat motivasi serta do’a yang selalu beliau panjatkan 

dalam setiap sujud, saat penulis merasa gagal beliau adalah orang pertama 

yang meyakinkan bahwa semua akan baik-baik saja, saat penulis lelah beliau 

adalah tempat pulang yang selalu menerima tanpa syarat. Karya sederhana ini 

tidak akan pernah sebanding dengan seluruh pengorbanan yang telah Ibu 

berikan. Namun izinkan skripsi dan gelar ini menjadi hadiah kecil sebagai 

ungkapan rasa syukur dan cinta yang begitu besar kepada perempuan yang 

telah melahirkan, membesarkan, dan mendidik penulis dengan penuh kasih 

sayang. Semoga Allah SWT selalu menjaga Ibu dalam setiap langkah, 

melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, dan menjadikan penulis anak yang 

mampu membanggakan serta membahagiakan Ibu di dunia maupun di akhirat. 

3. Adik perempuan tercinta, Zahra Zakiyah. Terima kasih telah menjadi warna 

terindah dalam perjalanan hidup penulis. Kehadiranmu menjadi salah satu 

alasan terbesar bagi penulis untuk terus bangkit setiap kali merasa lelah. 

Melihatmu tumbuh membuat penulis sadar bahwa seorang kakak harus 

mampu menjadi contoh yang baik, menjadi tempat bersandar, dan menjadi 

alasan agar kamu percaya bahwa mimpi setinggi apa pun dapat diraih dengan 

doa, usaha, dan kesabaran. Semoga setiap perjuangan yang penulis lalui hari 



 

ini dapat menjadi langkah kecil yang menginspirasimu untuk terus mengejar 

cita-cita tanpa pernah takut bermimpi. Penulis berharap dapat selalu menjadi 

kakak yang mampu melindungi, membimbing, dan menemanimu dalam setiap 

proses kehidupan. Terima kasih karena telah menjadi penyemangat yang tanpa 

sadar selalu menguatkan penulis hingga mampu menyelesaikan perjalanan ini. 

4. Dosen pembimbing saya, Bapak Cecep Heriana, S.KM., MPH., Ph.D dan Ibu 

Ns. Vina Fuji Lastari, S.Kep. Dengan penuh rasa hormat dan ketulusan, 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak dan 

Ibu selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu, tenaga, pikiran, 

serta kesabaran dalam membimbing penulis selama proses penyusunan skripsi 

ini. Terima kasih atas setiap ilmu, arahan, kritik, saran, motivasi, dan 

kepercayaan yang telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan karya 
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menjadi amal jariyah serta senantiasa mendapat balasan terbaik dari Allah 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gangguan siklus menstruasi masih banyak terjadi pada 

perempuan usia reproduktif. RISKESDAS melaporkan 13,7% perempuan usia 

10–59 tahun mengalami ketidakteraturan siklus menstruasi, sedangkan di Jawa 

Barat mencapai 16,7%. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat 

stres dan kualitas tidur dengan keteraturan siklus menstruasi pada mahasiswi 

Keperawatan Tingkat II Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026. 

Metode: jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan teknik survei analitik dan 

rancangan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 96 mahasiswi, dengan 

sampel sebanyak 86 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data 

univariat menggunakan tabel distribusi frekuensi, dan analisis data bivariat 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil: Analisis univariat menunjukkan hampir setengahnya tingkat stres berat 

sebanyak 28 orang (32,6%), sebagian besar kualitas tidur kategori buruk sebanyak 

56 orang (65,1%), dan hampir setengahnya siklus menstruasi yang panjang 

sebanyak 33 orang (38,4%). Hasil analisis bivariat menunjukkan tingkat stres 

dengan keteraturan siklus menstruasi (p-value = 0,003) dan kualitas tidur dengan 

keteraturan siklus menstruasi (p-value = 0,045). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara tingkat stres dan kualitas tidur  

dengan keteraturan siklus menstruasi pada mahasiswi Keperawatan Tingkat II 

Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026 

Saran: Mahasiswi diharapkan mampu mengelola stres dengan baik, menerapkan 

pola tidur yang sehat, serta menjaga gaya hidup yang seimbang agar kesehatan 

reproduksi tetap terpelihara dan siklus menstruasi tetap teratur. 

 

Kata Kunci: tingkat stres, kualitas tidur, keteraturan siklus menstruasi, mahasiswi 

          keperawatan. 

Kepustakaan: 18 buku (2016-2026), 42 jurnal (2021-2025), 5 skripsi (2021- 

             2025), dan 4 disertasi (2021-2025)     
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xii + 108 pages + 11 tables + 2 charts + 13 appendices 

ABSTRACT 

Background: Menstrual cycle irregularities remain common among women of 

reproductive age. According to the Indonesian Basic Health Research (Riskesdas), 

13.7% of women aged 10–59 years experience menstrual cycle irregularities, 

while the prevalence in West Java reaches 16.7%. This study aimed to determine 

the relationship between stress levels and sleep quality with menstrual cycle 

regularity among second-year nursing students at Bhakti Husada Indonesia 

University in 2026. 

Methods: This study employed a quantitative research design using an analytical 

survey with a cross-sectional approach. The study population consisted of 96 

female nursing students, and 86 respondents were selected using a total sampling 

technique. Data were collected using questionnaires. Univariate data were 

analyzed using frequency distribution tables, while bivariate analysis was 

performed using the Spearman Rank correlation test. 

Results: Univariate analysis showed severe stress (32.6%), poor sleep quality 

(65.1%), and long menstrual cycles (38.4%). Bivariate analysis showed 

significant relationships between stress levels and menstrual cycle regularity (p = 

0.003) and between sleep quality and menstrual cycle regularity (p = 0.045). 

Conclusion: There was a significant relationship between stress levels and sleep 

quality with menstrual cycle regularity among second-year Nursing students at 

Universitas Bhakti Husada Indonesia in 2026. 

Recommendation: Nursing students are encouraged to manage stress effectively, 

maintain healthy sleep habits, and adopt a balanced lifestyle to preserve their 

reproductive health and maintain regular menstrual cycles. 

 

Keywords: stress levels, sleep quality, menstrual cycle regularity, nursing 

      students. 

References: 18 books (2016–2026), 42 journal articles (2021–2025), 5 thesis 

        (2021-2025, and 4 dissertations (2021-2025). 
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