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ilmiah ini dengan baik. Semoga segala kebaikan dan dedikasi Bapak dan Ibu
menjadi amal jariyah serta senantiasa mendapat balasan terbaik dari Allah
SWT.

. Dosen penguji saya, Ibu Ns. Rany Muliany Soedirman, M.Kep. Dengan penuh
rasa hormat dan ketulusan, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada Ibu selaku dosen penguji yang telah meluangkan waktu,
tenaga, dan pikiran untuk memberikan masukan, kritik, saran, serta evaluasi
yang membangun selama proses penyusunan dan penyempurnaan skripsi ini.
Semoga segala kebaikan, dedikasi, dan ilmu yang telah Ibu berikan menjadi

amal jariyah serta senantiasa mendapat balasan terbaik dari Allah SWT.



6. Seluruh dosen Program Studi Keperawatan, Dengan penuh rasa hormat,
penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh dosen yang telah mendidik,
membimbing, dan memberikan ilmu pengetahuan dengan penuh kesabaran,
keikhlasan, serta dedikasi selama masa perkuliahan.

7. Seseorang yang tak kalah penting kehadirannya dengan pemilik NIM
CKR0220020, Luwis Inpantri, thank you for being your support shoulder in
my tough times. Penulis ucapkan terima kasih karena telah hadir dan menjadi
bagian dari perjalanan panjang penulis sejak masa orientasi kampus hingga
akhirnya penulis mampu menyelesaikan pendidikan ini. Terima kasih karena
telah menjadi tempat berbagi cerita, tempat pulang saat lelah, bahu yang selalu
siap menguatkan di setiap proses yang tidak mudah, menemani penulis dalam
setiap suka dan duka, mendengarkan setiap keluh kesah, memberikan
semangat ketika penulis hampir menyerah, serta selalu meyakinkan bahwa
setiap perjuangan akan menemukan hasil terbaik pada waktunya. Semoga
segala kebaikan, perhatian, kesabaran, dan dukungan yang telah diberikan
menjadi amal baik yang dibalas oleh Allah SWT dengan kebahagiaan,
kesehatan, serta kemudahan dalam setiap langkah kehidupanmu. Semoga apa
yang sedang kita perjuangkan hari ini menjadi awal dari masa depan yang
penuh keberkahan.

8. Sahabat-sahabat tersayang, Riri Trihandayani, Anggi Citra Rahayu, dan Iceu
Setiawati. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan panjang penulis
sejak hari pertama mendaftar di bangku perkuliahan hingga akhirnya tiba di

titik penyelesaian studi ini. Kalian bukan hanya sekadar sahabat, tetapi juga



10.

keluarga yang selalu hadir menemani setiap proses, berbagi cerita, tawa, air
mata, serta saling menguatkan dalam menghadapi berbagai tantangan selama
masa perkuliahan. Terima kasih atas setiap dukungan, perhatian, motivasi, dan
kebersamaan yang telah diberikan dan selalu ada di saat penulis membutuhkan
tempat untuk berbagi keluh kesah maupun merayakan setiap pencapaian,
sekecil apa pun itu. Semoga persahabatan yang telah terjalin ini senantiasa
terjaga, dipenuhi keberkahan, dan membawa kita menuju kesuksesan di jalan
yang telah Allah SWT tetapkan. Semoga kelak kita dapat dipertemukan
kembali sebagai pribadi-pribadi yang berhasil menggapai cita-cita dan tetap
saling mendukung dalam setiap langkah kehidupan.

Teman-teman seperjuangan penulis yang tidak bisa disebutkan satu per satu.
Dengan penuh rasa syukur, penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh
teman-teman seperjuangan yang telah menjadi bagian dari perjalanan selama
menempuh pendidikan di bangku perkuliahan. Terima kasih atas setiap
kebersamaan, bantuan, dukungan, motivasi, canda tawa, serta kenangan indah
yang telah kita lalui bersama. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan
kemudahan, keberkahan, dan kesuksesan dalam setiap langkah kehidupan kita.
Sahabat-sahabat terbaik sejak masa SMK, Riva Putri Febrianty dan Gustiana
Eva Soraya. Terima kasih telah menjadi sahabat yang selalu hadir dalam
setiap fase perjalanan hidup penulis, sejak masa putih abu-abu hingga
akhirnya penulis mampu menyelesaikan pendidikan di bangku perkuliahan.
Meskipun waktu, kesibukan, dan jarak sering kali memisahkan, persahabatan

yang telah terjalin tidak pernah pudar.



11.

12.

Aftershine, NDX AKA, Denny Caknan, Guyon Waton, Lavora, dan Niken
Salindry. Terimakasih sudah menjadi playlist untuk menemani penulis dalam
pembuatan skripsi ini.

Terakhir, untuk diri saya sendiri, Nabila. Terima kasih kepada sosok
perempuan sederhana yang selama ini memilih untuk tetap bertahan,
meskipun berkali-kali merasa lelah. Kepada gadis yang diam-diam berjuang
dalam sunyi, menyimpan banyak air mata di balik senyuman, namun tidak
pernah berhenti melangkah demi menggapai impian yang telah lama
diperjuangkan, anak perempuan pertama dan harapan orang tuanya. Terima
kasih telah bertahan sejauh ini, dan terus menjalani tantangan yang semesta
hadirkan. Saya bangga setiap langkah kecil yang saya ambil, atas pencapaian
yang saya dapatkan sampai saatini. Berusaha keras untuk menyakinkan dan
menguatkan diri sendiri bahwa kamu dapat menyelesaikan studi ini sampai
selesai. Berbahagialah selalu dengan dirimu. Jangan sia-siakan usaha dan do’a
yang selalu kamu langitkan. Allah sudah merencanakan dan memberikan porsi

terbaik untuk perjalanan hidupmu.



UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA INDONESIA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SKRIPSI, AGUSTUS 2026

NABILA
CKR0220024

HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN KUALITAS TIDUR DENGAN
KETERATURAN SIKLUS MENSTRUASI PADA MAHASISWI
KEPERAWATAN TINGKAT II DI UNIVERSITAS BHAKTI HUSADA
INDONESIA TAHUN 2026

Xii + 108 hal + 11 tabel + 2 bagan + 13 lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan siklus menstruasi masih banyak terjadi pada
perempuan usia reproduktif. RISKESDAS melaporkan 13,7% perempuan usia
10-59 tahun mengalami ketidakteraturan siklus menstruasi, sedangkan di Jawa
Barat mencapai 16,7%. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat
stres dan kualitas tidur dengan keteraturan siklus menstruasi pada mahasiswi
Keperawatan Tingkat II Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026.
Metode: jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan teknik survei analitik dan
rancangan cross sectional. Populasi penelitian berjumlah 96 mahasiswi, dengan
sampel sebanyak 86 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data
univariat menggunakan tabel distribusi frekuensi, dan analisis data bivariat
menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil: Analisis univariat menunjukkan hampir setengahnya tingkat stres berat
sebanyak 28 orang (32,6%), sebagian besar kualitas tidur kategori buruk sebanyak
56 orang (65,1%), dan hampir setengahnya siklus menstruasi yang panjang
sebanyak 33 orang (38,4%). Hasil analisis bivariat menunjukkan tingkat stres
dengan keteraturan siklus menstruasi (p-value = 0,003) dan kualitas tidur dengan
keteraturan siklus menstruasi (p-value = 0,045).

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara tingkat stres dan kualitas tidur
dengan keteraturan siklus menstruasi pada mahasiswi Keperawatan Tingkat II
Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026

Saran: Mahasiswi diharapkan mampu mengelola stres dengan baik, menerapkan
pola tidur yang sehat, serta menjaga gaya hidup yang seimbang agar kesehatan
reproduksi tetap terpelihara dan siklus menstruasi tetap teratur.

Kata Kunci: tingkat stres, kualitas tidur, keteraturan siklus menstruasi, mahasiswi
keperawatan.
Kepustakaan: 18 buku (2016-2026), 42 jurnal (2021-2025), 5 skripsi (2021-
2025), dan 4 disertasi (2021-2025)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND SLEEP QUALITY
WITH MENSTRUAL CYCLE REGULARITY AMONG SECOND-YEAR
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ABSTRACT

Background: Menstrual cycle irregularities remain common among women of
reproductive age. According to the Indonesian Basic Health Research (Riskesdas),
13.7% of women aged 10-59 years experience menstrual cycle irregularities,
while the prevalence in West Java reaches 16.7%. This study aimed to determine
the relationship between stress levels and sleep quality with menstrual cycle
regularity among second-year nursing students at Bhakti Husada Indonesia
University in 2026.

Methods: This study employed a quantitative research design using an analytical
survey with a cross-sectional approach. The study population consisted of 96
female nursing students, and 86 respondents were selected using a total sampling
technique. Data were collected using questionnaires. Univariate data were
analyzed using frequency distribution tables, while bivariate analysis was
performed using the Spearman Rank correlation test.

Results: Univariate analysis showed severe stress (32.6%), poor sleep quality
(65.1%), and long menstrual cycles (38.4%). Bivariate analysis showed
significant relationships between stress levels and menstrual cycle regularity (p =
0.003) and between sleep quality and menstrual cycle regularity (p = 0.045).
Conclusion: There was a significant relationship between stress levels and sleep
quality with menstrual cycle regularity among second-year Nursing students at
Universitas Bhakti Husada Indonesia in 2026.

Recommendation: Nursing students are encouraged to manage stress effectively,
maintain healthy sleep habits, and adopt a balanced lifestyle to preserve their
reproductive health and maintain regular menstrual cycles.

Keywords: stress levels, sleep quality, menstrual cycle regularity, nursing
Students.
References: 18 books (2016-2026), 42 journal articles (2021-2025), 5 thesis
(2021-2025, and 4 dissertations (2021-2025).
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