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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Stres merupakan masalah kesehatan mental yang umum 

dialami mahasiswa. Di Indonesia, 41,3% mahasiswa mengalami stres sedang 

hingga berat, terutama pada bidang kesehatan. Studi pendahuluan di Universitas 

Bhakti Husada Indonesia menunjukkan 8 dari 10 mahasiswa mengalami 

kurangnya komunikasi dan dukungan keluarga yang disertai beban akademik. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan komunikasi dan dukungan keluarga 

dengan tingkat stres pada mahasiswa Tingkat I Fakultas Ilmu Kesehatan Kampus I 

Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan survei analitik dan 

rancangan cross sectional. Popuasi berjumlah 180 mahasiswa, 10 mahasiswa 

digunakan sebagai responden studi pendahuluan, dan sampel penelitian sebanyak 

170 responden dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat menggunakan distribusi 

frekuensi dan bivariat menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil: Analisis univariat menunjukkan komunikasi kategori disfungsional 

sebanyak 123 orang (72,4%), dukungan keluarga kategori kurang sebanyak 95 

orang (55,9%), dan tingkat stres kategori sangat berat sebanyak 43 orang (25,3%). 

Hasil analisis bivariat menunjukkan komunikasi dengan tingkat stres (p-value = 

0,023) dan dukungan keluarga dengan tingkat stres (p-value = 0,000). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara komunikasi dan dukungan keluarga 

dengan tingkat stres pada mahasiswa tingkat I Fakultas Ilmu Kesehatan di kampus 

I Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026. 

Saran: Mahasiswi diharapkan mampu mengelola stres dengan baik, menerapkan 

pola tidur yang sehat, serta menjaga gaya hidup yang seimbang agar kesehatan 

reproduksi tetap terpelihara dan siklus menstruasi tetap teratur. 

 

Kata Kunci: Komunikasi, dukungan keluarga, tingkat stres, dan mahasiswa. 

Pustaka: 18 buku (2016-2026), 42 jurnal (2021-2025), 12 sumber lain (2022- 

     2026) 
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ABSTRACT 

 
Background: Stress is a common mental health problem among university 

students. In Indonesia, 41.3% of students experience moderate to severe stress, 

particularly those in health-related programs. A preliminary study conducted at 

Universitas Bhakti Husada Indonesia found that 8 out of 10 students experienced 

inadequate family communication and family support accompanied by academic 

demands. This study aimed to determine the relationship between family 

communication, family support, and stress levels among first-year students of the 

Faculty of Health Sciences, Campus I, Universitas Bhakti Husada Indonesia in 

2026. 

Methods: This quantitative study employed an analytical survey with a cross-

sectional design. Of 180 students, 10 participated in the preliminary study, while 

170 respondents were selected using total sampling. Data were collected using 

questionnaires and analyzed using frequency distribution and the Spearman Rank 

test. 

Results: The univariate analysis showed that 123 respondents (72.4%) had 

dysfunctional family communication, 95 respondents (55.9%) had low family 

support, and 43 respondents (25.3%) experienced extremely severe stress. The 

bivariate analysis revealed a significant relationship between family 

communication and stress levels (p = 0.023), as well as between family support 

and stress levels (p = 0.000). 

Conclusion: There was a significant relationship between family communication, 

family support, and stress levels among first-year students of the Faculty of 

Health Sciences, Campus I, Universitas Bhakti Husada Indonesia in 2026. 

Recommendation: Students are encouraged to maintain open communication 

with their families and utilize family support as a strategy for managing stress. 

 

Keywords: family communication, family support, stress levels, students. 

References: 20 books (2021–2026), 36 journal articles (2021–2025), and 15 

        other sources (2021–2026). 
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