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ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan Jiwa berhubungan erat dengan adanya kecacatan
termasuk dengan fungsi pribadi, keluarga, sosial, pendidikan dan pekerjaan.
diskriminasi, stigma dan pelanggaran hak asasi manusia sering terjadi pada Orang
Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). Berdasarkan Profil Kesehatan Jawa Tengah tahun
2021, tercatat sebanyak 81.189 orang di provinsi tersebut menderita gangguan sakit
jiwa. Kondisi serupa terjadi di tingkat daerah, merujuk pada Profil Kesehatan Jawa
Tengah tahun 2023 Kabupaten Brebes terdapat 5.004 kasus ODGJ dengan rentang
usia bervariasi. Tujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan stigma
masyarakat dengan tingkat kekambuhan pada ODGJ di Desa Pangebatan
Kecamatan Bantarkawung.

Metode: Jenis penelitian ini merupakan observasi analitik. Sampel 99 responden
masyarakat dan 50 responden ODGIJ.Analisis dilakukan dengan univariat dan
bivariat untuk melihat kekuatan korelasi antar variabel independen dan dependen.
Pengumpulam data dengan wawancara menggunakan kuesioner.

Hasil: Analisis bivariat dari 3 variabel diteliti didapatkan hasil, terdapat hubungan
antara tingkat pengetahuan masyarakat dengan tingkat kekambuhan ODGJ dengan
nilai koefisien korelasi 0,412 dan nilai p 0,003. Terdapat hubungan antara stigma
masyarakat dengan tingkat kekambuhan ODGJ dengan nilai koefisien korelasi
0,287 dan nilai p 0,044.

Kesimpulan: terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan stigma masyarakat
dengan tingkat kekambuhan pada ODGJ di Desa Pangebatan Kecamatan
Bantarkawung.

Kata kunci: pengetahuan,stigma, kekambuhan, Gangguan jiwa, Masyarakat
Daftar pustaka: 12 Buku (2019-2025), 32 Jurnal (26 Jurnal Nasional dan 6 Jurnal
Internasional) (2018-2026), 7 Skripsi (2020-2025), 4 Artikel (2021-2023).
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ABSTRACT
Background: Mental disorders are closely linked to disability, including in
personal, family, social, educational, and occupational functioning. According to
the 2021 Central Java Health Profile, 81,189 people in the province were recorded
as suffering from mental disorders. A similar situation exists at the local level;
according to the 2023 Central Java Health Profile, Brebes Regency has 5,004 cases
of people with mental disorders across various age groups. The objective of this
study is to determine the relationship between the community’s level of knowledge
and stigma and the rate of relapse among people with mental disorders in
Pangebatan Village, Bantarkawung.
Methods: This study is an analytical observational study. The sample consisted of
99 members of the general public and 50 people with mental disorders. Univariate
and bivariate analyses were conducted to examine the strength of the correlation
between the independent and dependent variables. Data were collected through
interviews using a questionnaire.
Results: A bivariate analysis of the three variables revealed that there is a
relationship between the community’s level of knowledge and the relapse rate
among people with mental disorders, with a correlation coefficient of 0.412 and a
p-value of 0.003. There is also a relationship between societal stigma and the
relapse rate among people with mental disorders, with a correlation coefficient of
0.287 and a p-value of 0.044.
Conclusion: There is a correlation between the level of public knowledge and
stigma and the relapse rate among people with mental disorders in Pangebatan
Village, Bantarkawung Subdistrict.
Keyword: knowledge, stigma, relapse, mentah health, sosiety
References: 12 Books (2019-2025), 32 Journals (26 National Journals, 6
International Journals) (2018-2026), 7 Theses (2020-2025), 4 Articles (2021—
2023).
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