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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipoglikemia merupakan kodisi kadar glukosa darah di bawah 

70 mg/dL yang dapat dipicu oleh stress kronis dan gangguan pola tidur. Mahasiswa 

keperawatan menghadapi tuntutan akademik tinggi yang berpotensi menyebabkan 

stress akademik dan pola tidur tidak teratur, sehigga meningkatkan Risiko 

hipoglikemia. 

Tujuan, penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara Tingkat stress 

akademik dan pola tidur tidak teratur dengan kejadian hipoglikemia pada 

mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan di Universitas Bhakti Husada Indonesia 

Tahun 2026.  

Metode, Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 150 mahasiswa yang 

diambil menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan 

meliputi kuesioner Perived Academic Stres Scale (PASS), Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI), dan kuesioner gejala hipoglikemia. Analisis data menggunakan uji 

Chi-Square dengan tingkat signifikan a= 0,05.  

Hasil, Sebagian besar responden mengalami stress akademik tinggi (92,3%), pola 

tidur tidak teratur (93,8%), dan sering mengalami kejadian hipoglikemia (84,7%). 

Terdapat hubungan signifikan antara Tingkat stress akademik dengan kejadian 

hipoglikemia (p=0,000) dan antara pola tidur tidak teratur dengan kejadian 

hipoglikemia (p=0,000).  

Kesimpulan, Terdapat hubungan yang signifikan antara Tingkat stress akademik 

dan pola tidur tidak teratur dengan kejadian hipoglikemia pada mahasiswa program 

studi S1 Keperawatan. 

Saran, Bagi mahasiswa diharapkan mengerjakan tugas tepat waktu dan tidak 

menunda-nunda sehingga terhindar dari kejadian hipoglikemia. 

 

Kata kunci: Stres akademik, Pola Tidur, Hipoglikemia, Mahasiswa Keperawatan 

Daftar Pustaka: 3 Buku (2020-2022), 35 Jurnal (2021-2025) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS LEVEL AND  

SLEEP PATTERNS WITH THE INCIDENCE OF HIPOGLYCEMIA IN 

NURSING STUDENTS AT BHAKTI HUSADA INDONESIA UNIVERSITY 

IN 2026 

6 Chapters + 82 pages + 2 charts + 12 appendices 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypoglycemia is a condition of blood glucose levels below 70 mg/dL 

which can be triggered by chronic stress and sleep pattern disturbances. Nursing 

students face high academic demands that potentially cause academic stress and 

irregular sleep patters, thereby increasing the risk of hypoglycemia.  

Objective, this studi is to analyze the relationship between academic stress level 

and irregular sleep patterns with the incidence of hypoglycemia in nursing student 

at Bhakti Husada Indonesia University in 2026.  

Method, This study an observasional analytic design with a cros-sectional 

approach. The research sample consisted of 150 students selected using simple 

random sampling technique. The instrumenst used included the Perceived Acamic 

Stres Scale (PASS) questionnaire, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and 

hypoglycemia symptom questionnaire. Data analysis used the Chi-Square test with 

a significance level of a=0,05.  

Results, The majority of respondents experienced high academic stress (92,3%), 

poor sleep patterns (93,8%), and frequently experience frequent hypoglycemia  

(84,7%). There was a significant relationship between academic stress level and 

hypoglycemia irregular sleep patterns and hypoglycemia incidence (p=0,000). 

Conclusion, There is a significant relationship between academic stress level and 

irregular sleep patterns with the incidence of hypoglycemia in Nursing students. 

As a recommendation, students are expected to complete their assignments on 

time and avoid procrastination to prevent episodes of hypoglycemia. 

 

Keywords: Academic Stres, Sleep Pattern, Hypoglycemia, Nursing Students 

References: 3 Book (2020-2022), 35 Journal (2021-2025) 
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