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ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja yang memiliki kemampuan mengendalikan emosi dan
perilaku diharapkan mampu menghadapi berbagai tekanan kehidupan secara lebih
adaptif sehingga risiko terjadinya gangguan kesehatan jiwa dapat diminimalkan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan
kesehatan jiwa pada remaja di SMK Negeri 4 Kuningan.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional.
Penelitian dilaksanakan di SMK Negeri 4 Kuningan dengan sampel 93 responden
dengan teknik Purposive Sampling. Kontrol diri diukur menggunakan Brief Self-
Control Scale (BSCS), dan kesehatan jiwa diukur menggunakan Mini MindHEAR
Youth Scale (MMY'S). Analisis bivariat menggunakan uji korelasi Spearman's Rho.
Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki tingkat kontrol diri kategori
sedang, yaitu 82 orang (88,1%) dan sebagian besar responden (61 orang; 65,6%)
teridentifikasi memiliki gejala ansietas atau depresi. Hasil uji Spearman's Rho
menunjukkan nilai p-value = 0,020 (< 0,05), dengan koefisien korelasi (p) sebesar
0,241.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan
kesehatan jiwa pada remaja di SMK Negeri 4 Kuningan.

Saran: Sekolah diharapkan meningkatkan program promotif dan preventif
kesehatan jiwa melalui edukasi, konseling, dan pelatihan pengendalian diri, serta
memperkuat peran guru BK dalam deteksi dini.

Kata kunci: Kontrol diri, kesehatan jiwa, remaja, ansietas, depresi.
Pustaka : Buku 8 (2004-2023), Jurnal 33 (2021-2025).
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ABSTRACT

Background: Adolescents who have the ability to regulate their emotions and
behavior are expected to be better able to cope with various life pressures
adaptively, thereby minimizing the risk of mental health problems. This study aimed
to determine the relationship between self-control and mental health among
adolescents at SMK Negeri 4 Kuningan.

Methods: This study used a cross-sectional approach. The research was conducted
at SMK Negeri 4 Kuningan with a sample of 93 respondents using Purposive
Sampling. Self-control was measured using the Brief Self-Control Scale (BSCS),
while mental health was assessed using the Mini MINDHEART Youth Scale
(MMYS). Bivariate analysis was performed using Spearman’s Rho correlation test.
Results: The majority of respondents had a moderate level of self-control, namely
82 respondents (88.1%), while the majority of respondents (61 respondents; 65.6%)
were identified as experiencing symptoms of anxiety or depression. The results of
Spearman’s Rho test showed a p-value of 0.020 (< 0.05), with a correlation
coefficient (p) of 0.241.

Conclusion: There was a significant relationship between self-control and mental
health among adolescents at SMK Negeri 4 Kuningan.

Recommendations: The school is expected to improve promotive and preventive
mental health programs through education, counseling, and self-control training,
as well as strengthen the role of school counseling teachers (BK teachers) in early
detection.

Keywords: self-control, mental health, adolescents, anxiety, depression.
References: 8 books (2004-2023), 33 journals (2021-2025)

vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan ridho dan rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi dengan judul “HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI
DENGAN KESEHATAN JIWA PADA REMAJA DI SMK NEGERI 4
KUNINGAN TAHUN 2026”. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu
syarat memperoleh gelar sarjana pada Program Studi S1 keperawatan Universitas
Bhakti Husada Indonesia.

Keberhasilan peneliti dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari
dorongan dan bantuan dari berbagai pihak berupa arahan, bimbingan, nasihat dan
motivasi serta dukungan baik secara materi maupun moril. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:
1. Ibu Prof. Dr. Hj. Dewi Laelatul Badriah, M.Kes., AIFO., selaku Ketua

Yayasan Pendidikan Bhakti Husada Kuningan (YPBHK).

2. Bapak Dr. H. Abdal Rohim, S.Kp.,MH., selaku Rektor Universitas Bhakti
Husada Indonesia (UBHI).

3. Ns. Heri Hermansyah, S.Kep.,M.KM selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Bhakti Husada Indonesia (UBHI).

4.  Ns. Neneng Aria Nengsih, M.Kep, selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan Universitas Bhakti Husada Indonesia (UBHI).

5. Ns. Nur Wulan, M.Kep., selaku pembimbing | yang telah banyak
menyediakan waktu untuk bimbingan, memberi motivasi, masukan serta
arahan kepada peneliti demi kesempurnaan skripsi ini.

6.  Ns. Anggi Ulfah Mawaddah, M.Kep selaku pembimbing 11 yang telah banyak
menyediakan waktu untuk bimbingan, memberi motivasi, masukan serta

arahan kepada peneliti demi kesempurnaan skripsi ini.

viii



10.

11.

12.

Ns. Yafi Sabila Rosyad, S.Kep., M.Kep., Ph.D, selaku Penguji I, yang telah
memberikan waktu, perhatian, arahan, kritik, dan saran yang sangat berharga
dalam proses penyelesaian skripsi ini

Ns. Nur Wulan, S.Kep., M.Kep, selaku Penguiji 11, atas kesediaan meluangkan
waktu untuk menguji, memberikan koreksi, masukan, serta saran yang
membangun.

Ns. Anggi Ulfah Mawaddah, S.Kep., M.Kep, selaku Penguji 111, yang telah
memberikan perhatian, kritik, saran, dan masukan selama proses ujian
maupun penyempurnaan skripsi.

Seluruh staf dosen Program Studi S1 Keperawatan dan karyawan Universitas
Bhakti Husada Indonesia yang telah memfasilitasi peneliti dalam penyusunan
skripsi ini.

Dengan penuh rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
kedua orang tua tercinta, keluarga besar, serta kekasih hati saya yang
senantiasa mencurahkan kasih sayang, doa dukungan, dan motivasi selama
penulis menempuh pendidikan hingga proses penyusunan laporan penelitian
ini.

Sahabat—sahabat yang selalu memberikan semangat dalam pembuatan skripsi
ini.

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan

dan jauh dari kata sempurna, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran

yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata semoga skripsi ini

dapat bermanfaat, khususnya bagi peneliti dan umumnya bagi pembaca.

Kuningan, 19 Agustus 2026
Peneliti,

Hilman Muhammad Firmansyah
NIM. CKR0220013



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..o et I
LEMBAR PERSETUJUAN .....oooiiii e i
LEMBAR PERNYATAAN ...t ii
LEMBAR PERSEMBAHAN ..ot 1\
ABSTRAK .ot ettt aeanes Vi
ABSTRACT .ottt e bt neenre e neenee e vii
KATA PENGANTAR ..o viii
DAFTAR ISH..oo e X
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR BAGAN. ...ttt sttt nne s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN . .....ooo e 1
1.1 Latar BElaKang .......c.coveiiiiiieece et 1
1.2 RUMUSAN MaSaAlaN ..o 8
1.3 Tujuan Penelitian.........coooiiiiiiiiieeee s 9
L3 1 TUJUAN UMUM oottt st sttt sbe e besnne e 9
L.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ottt sttt st st sbe e be e e 9

1.4 Manfaat Penelitian...........ccoooeiiiiiiicee e 9
Y o) o L =T ) SRR 9
1.4.2 MaNTaat PraktiS .........ccorviiiieiiiiiiciese s 10

1.5 Keaslian Penelitian ...t 11
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt snn e 14
2.1 KESENALAN JIWA ......iiiiiieiiiieeee e 14
2.1.1 Definisi KeSehatan JIWa..........ccoveiiiiiiiriic s 14
2.1.2 Kriteria Jiwa yang Sehat pada REMAJa.........cccceeereieieiiiiiniie e 15
2.1.3 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kesehatan Jiwa ...........ccccooevvvinieiceennns 17

2.2 KONTIOI DIFE ettt 20
2.2.1 Definisi KONIOI Dl .....c.oiviiiiiieiiiiisie s 20



2.2.2 ASPeK-ASPEK KONTIOI DIl ..c..cuveiiiiiiiiiiiicieiceeee s 22

2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kontrol Diri .........c.ccccoevveviiiiiiiciniiens 24
2.3 REMAJA. ..ttt bbbt 26
2.3.1 DEfiNiSi REMAJA ....ccveiveeie e s 26
2.3.2 Batasan USia REMAJA .......ccvevereiiiniiisiesesie s 28
2.3.3 Karakterisktik Psikologis REMaja.........cccccecveieieiieiiii e se e 29
2.3.4 Dinamika Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Kesehatan Jiwa................. 31
2.4 KEranQgKa TEO ......ecueeiiiieiie ettt ettt te e sne e 33
BAB 11l KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN
HIPOTESIS ..t 36
3.1 Kerangka KONSEP ......ccueiiriieieieiiesie sttt 36
3.2 Definisi OPErasional...........coeoeiiiiiiiiiieesere e 37
BB HIPOTESIS ..ttt 39
BAB IV METODE PENELITIAN ...ttt 40
4.1 Jenis dan Desain Penelitian ... 40
4.1.1.JENIS PENEILIAN. .....coiiiiiiiiiciiiei e 40
4.1.2 DeSain Penelitian.........ccoiiiiiiiiiiee s 40
4.2 Variabel Penelitian ... 41
4.2.1 Variabel Independen (BEDas).........ccccvvviveiiiieiiieie e 41
4.2.2 Variabel Dependent (TeriKat) ......cccceieeiiiiieeieie e 41
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccooeeviiieiiieieccc e 42
4.3.1 Populasi PENEIITIAN..........cviiiiie s 42
4.3.2 SaMPEl PENEIITIAN..........coviiiiie e s 42
4.3.3 Teknik Pengambilan Sampel ..o 43
4.4 Instrument Penelitian....... ..o 45
4.4.1 Instrumen KONEFol Dill.....ccoccveiiiice e 45
4.4.2 Instrumen Kesehatan JIWaA ..........ccceveiiiiiiiiiie s 46
4.4.3 KiSi — KiST INSEIUMEN ...t 46
4.5 Teknik Pengumpulan Data ...........ccceeveeiiiiiieiie e 49
4.5.1 Sifat dan SUMDEr Data ........c.cooiiiiiiiiiiice s 50
4.5.2 Teknik Pengumpulan Data...........ccooeieiiiiiieeenese e 50
4.5.3 Diagram AlUr Penelitian .........cccooeeeiieiiee e 52
4.6 Pengolahan dan Analisis Data...........cccceecveiiieiii e 53

Xi



4.6.1 Teknik Pengolanan Data...........cccooereiiiiiiiiise s 53

4.6.2 TeKniK ANAliSIS Data........ccviiiiiriiriiieieieise st 54
4.7 Etika PENelITIAN.......ooiiiiiie e 56
4.8 Waktu dan Lokasi Penelitian...........ccocoviienieniiinieeceeee e 57
4.8.1 LoKasi PENEIITIAN..........ccoveiiiieie e e 57
4.8.2 WaKLU PENEITIAN .......oiieiiciiiie e 57
4.9 Jadwal Penelitian ..........ccoviiiiiiiie e e 58
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccooiiiiiiiiiic e 59
5.1 HaSil PENEIITIAN......ccveiiiieiiece e e 59
5.1.1 Gambaran Umum Tempat dan Objek Penelitian ..........c.cccoovvvveviiiiiciennennns 59
5.1.2 HaSil UNIVANIAL........cccviiiiiieiieieieisesse e 60
5.1.3 HaSHl BIVAITAL .......coiiiiieie ettt st sra e 63
5.2 PEMBDANASAN ......viiiieiice e 64
5.2.1 Gambaran KONtrol Dl .......cceoeieininiienesie e 64
5.2.2 Gambaran Kesehatan JIWa ...........ccvuiiiiiiniienieeeeesese s 69
5.2.3 Gambaran Hubungan Kontrol Diri dengan Kesehatan Jiwa di SMKN 4
KUNINGAN -ttt bbbt 72
BAB VI KESTMPULAN ...ttt 79
6.1 KESIMPUIAN.....c.oiiiiiice e 79
5.2 SAIAN ...ttt et r et r et nnee e 80
DAFTAR PUSTAKA .ttt nnre e 82
I LV | A N USSR 88

xii



Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Definisi OPerasional ...........ccocooviiiiiieieiee s 38
1 Perhitungan Sampel Penelitian ..o 45
2 Kisi-Kisi Instrumen Variabel Independen ...........cccoovvvviviviieiieieennn, 47
3 Kisi-Kisi Instrumen Variabel Dependen..........ccccovevviieiiveieciieseenns 47
4 Jadwal Kegiatan Penelitian ...........ccooeviiiiiienienie e 58
1 Gambaran Umum SMK Negeri 4 Kuningan..........cccceoevenenenenenennn 59
2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia.............ccccceeveenne. 60
3 Distribusi Frekuensi KONtrol Difi ........coccoeeieiiniinininee e 62
4 Distribusi Frekuensi Kesehatan JIWa...........ccocveeiinieniesieeneee e 63
5 Hubungan antara Kontrol Diri dengan Status Kesehatan Jiwa............ 63

Xiii



Bagan 2. 1 Kerangka Teoritis

Bagan 3.1 Kerangka Konsep..

DAFTAR BAGAN

Bagan 4.1 Diagram Alur Penelitian .........cccccooveiiiiieiiiie e

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian .........cocooviiiiiiiii 89
Permohonan 1zin Mencari Data. ...........ccooveieiieieeneeie e 90
Permohonan Izin Studi Pendahuluan...........cccoocovveiiiiiinniiccee, 91
Balasan Permohonan Izin Mencari Data ...........c.ccooeveveniieiininnnns 92
Balasan Izin Studi Pendahuluan ..........cccccoooiiiiiiiiiiiin s 94
Lembar Balasan Permohonan Izin Mencari Data.............cccccceevenene 95

Lembar Permohonan Izin Studi Pendahuluan Di MA Wadi Sofia... 96
Lembar Permohonan Izin Studi Pendahuluan Di SMKN 4 Kuningan

............................................................................................................................... 97
Lampiran 9. Lembar Permohonan Izin Penelitian ............ccoocvoeiiiiiiiencicieen 98
Lampiran 10. Lembar Balasan 1zin Penelitian............ccccoooviiiiiiniiicne 99
Lampiran 11. Lembar Penjelasan Penelitian dan Permohonan Menjadi Responden
............................................................................................................................. 100
Lampiran 12. Lembar Perstujuan Menjadi Responden...........ccccooeviieninnninnnn. 101
Lampiran 13. Kuesioner Penelitian...........cccoveiiiiiiiiiineiseeee s 102
Lampiran 14. Lembar Etik Penelitian .............cccooveviiieiiii e 105
Lampiran 15. Hasil Kuesioner Penelitian ..............ccccoovevviieiie v 106
Lampiran 16. Hasil Analisis Data............ccooveieiiiiieieiieseeeee s 106
Lampiran 17. Lembar Bimbingan L.........cccooiiiiiiiiiiiinereeeeee s 109
Lampiran 18. Lembar Bimbingan 1.........ccccccooeiiiiiiiciecie e 110
Lampiran 19. Lembar Bimbingan 2.........c..cccoveiieiiiieie e 111
Lampiran 20. Lembar BimbiNgan .........ccccooeeiiiiieienseseeeee s 112
Lampiran 21. Lembar DOKUMENTAST ..........ccerieiiiiiieieiiieseeeee s 113
Lampiran 22. Daftar Riwayat Hidup...........ccccoeeiiiiiiiiicccec e 115

XV



