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ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan pada ibu hamil adalah isu psikologis yang dapat
berdampak pada kesehatan ibu serta bayi di dalam kandungan. di Kabupaten
Kuningan, menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil mengalami kecemasan
pada kategori sedang yaitu sebesar 44,4%. Prevelensi Kecemasan pada ibu hamil
di wilayah kerja Puskesmas Garawangi mengalami cemas berat (53,6%). Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan Tingkat
kecemasan pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Garawangi Kabupaten
Kuningan 2026

Metode: Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif dengan rancangan cross
sectional. Populasi penelitian ini berjumlah 132 ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Garawangi dengan sampel penelitian terdiri dari 110 ibu hamil yang
diambil dengan metode purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat dengan menggunakan distribusi
frekuensi dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square pada tingkat
signifikansi 95% (a = 0,05)

Hasil: Hasil analisis Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara paritas (p-value=0,000), pengetahuan ibu (p-value=0,000), akses pelayanan
kesehatan (p-value=0,000), dan dukungan suami (p-value=0,000).

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa paritas, pengetahuan ibu,
akses terhadap pelayanan kesehatan, dan dukungan dari suami memiliki hubungan
yang signifikan dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil di wilayah Puskesmas
Garawangi Kabupaten Kuningan 2026.

Saran: Ibu hamil disarankan meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan
kehamilan, memanfaatkan pelayanan kesehatan secara optimal, serta melibatkan
suami dalam setiap proses perawatan kehamilan.

Kata Kunci: paritas, pengetahuan ibu, akses pelayanan kesehatan, dukungan
suami, tingkat kecemasan ibu hamil.

Kepustakaan: 11 Buku (2017-2025) 35 Jurnal (2022-2025) + 15 Artikel (2022-
2025) + 6 Skripsi (2020-2024)
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ABSTRACT

Background: Anxiety in pregnant women is a psychological issue that can impact
the health of both the mother and the unborn baby. A study in Kuningan Regency
showed that the majority of pregnant women experienced moderate anxiety, at
44.4%. The prevalence of anxiety in pregnant women in the Garawangi Community
Health Center (Puskesmas) area was 53.6%. This study aimed to analyze factors
associated with anxiety levels in pregnant women in the Garawangi Community
Health Center area, Kuningan Regency, in 2026.

Methods: This study employed a quantitative method with a cross-sectional design.
The study population consisted of 132 pregnant women in the Garawangi
Community Health Center area, with a sample of 110 women selected using a
purposive sampling method. The research instrument used a questionnaire. Data
analysis was performed univariately using frequency distribution and bivariately
using the Chi-Square test at a 95% significance level (a = 0.05).

Results: The Chi-Square analysis showed a significant relationship between parity
(p-value = 0.000), maternal knowledge (p-value = 0.000), access to health services
(p-value = 0.000), and husband's support (p-value = 0.000).

Conclusion: The results of this study indicate that parity, maternal knowledge,
access to health services, and husband's support are significantly related to anxiety
levels among pregnant women in the working area of Garawangi Community
Health Center, Kuningan Regency, 2026.

Recommendation: Pregnant women are advised to increase their knowledge about
pregnancy health, utilize health services optimally, and involve their husbands in
every aspect of their pregnancy care.

Keywords: parity, maternal knowledge, access to health services, husband's
support, anxiety levels among pregnant women.

Literature: 11 Books (2017-2025) 35 Journal Articles (2022-2025) + 15 Articles
(2022-2025) + 6 Theses (2020-2024)
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