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ABSTRAK
Pendahuluan: Pada tahun 2023, jumlah penderita tercatat sekitar 18.872 orang
berdasarkan laporan Dinas Kesehatan Kabupaten Kuningan. Pendidikan kesehatan
berperan penting dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap pasien, terutama
pada lansia. Media poster merupakan salah satu media edukasi visual yang efektif
dalam menyampaikan informasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media poster terhadap
pengetahuan dan sikap tentang pengelolaan diet pada lansia dengan Diabetes
Mellitus tipe I di Desa Darma Kabupaten Kuningan tahun 2026.
Metode: Penelitian pra-eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest
design. Populasi dalam penelitian ini adalah 20 lansia. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Instrumen yang digunakan berupa media poster,
Satuan Acara Penyuluhan (SAP), dan kuesioner. Analisis data menggunakan uji
Wilcoxon.
Hasil: Sebelum intervensi, sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang
(50,0%) dan sikap positif (60,0%). Setelah intervensi, sebagian besar responden
memiliki pengetahuan baik (75,0%) dan sikap positif meningkat menjadi 75,0%.
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan terhadap
pengetahuan (p = 0,000) dan sikap (p = 0,000).
Simpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan menggunakan
media poster terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap tentang pengelolaan diet
pada lansia dengan Diabetes Mellitus Tipe II di Desa Darma Kabupaten Kuningan
tahun 2026.
Saran: Disarankan tenaga kesehatan menggunakan media edukasi visual seperti
poster dalam kegiatan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan
sikap lansia dalam pengelolaan diet diabetes, serta melakukan edukasi secara
berkelanjutan.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, poster, pengetahuan, sikap, Diabetes Meletus
Tipe I, Lansia
Pustaka: 11 buku (2019-2025), 37 jurnal (2023-2026)
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ABSTRACT

Introduction: According to the Kuningan District Health Office, approximately
18,872 individuals were reported to have the condition in 2023. Health education
plays an important role in improving patients’ knowledge and attitudes, especially
among the elderly. Poster media is one of the effective visual educational tools in
delivering health information. This study aims to determine the effect of health
education using poster media on knowledge and attitudes regarding diet
management in elderly patients with Type Il Diabetes Mellitus in Darma Village,
Kuningan Regency, 2026.

Methods: This study is a pre-experimental research with a one-group pretest-
posttest design. The population in this study was 20 elderly respondents. The
sampling technique used was total sampling. The instruments used were poster
media, a Health Education Program (SAP), and questionnaires. Data analysis used
the Wilcoxon test.

Results: Before the intervention, most respondents had poor knowledge (50.0%)
and a positive attitude (60.0%). After the intervention, most respondents
demonstrated good knowledge (75.0%), while the proportion of respondents with a
positive attitude increased to 75.0%. The Wilcoxon test showed a statistically
significant effect on both knowledge (p = 0.000) and attitude (p = 0.000).
Conclusion: There is a significant effect of health education using poster media on
improving knowledge and attitudes regarding diet management in elderly patients
with Type Il Diabetes Mellitus in Darma Village, Kuningan Regency, 2026.
Suggestion: Health workers are advised to use visual educational media such as
posters in health education activities to improve elderly knowledge and attitudes in
diabetes diet management, and to provide continuous education programs.

Keywords: health education, poster, knowledge, attitude, type Il diabetes mellitus,

elderly.
References: 11 books (2019-2025), 37 journals (2023—-2026).
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