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ABSTRAK

Latar Belakang : Kesehatan mental pada remaja masih menjadi masalah di
Indonesia. Berdasarkan Indonesia National Adolescent Mental Health Survey (I-
NAMHS) tahun 2022, sebanyak 34,9% remaja mengalami masalah kesehatan
mental. Hasil studi pendahuluan pada 10 remaja di SMA Negeri 1 Cidahu
menunjukkan 6 (60%) remaja mengalami gejala ansietas dan 4 (40%) mengalami
gejala depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberdayaan
diri (self-empowerment) dengan kesehatan mental pada remaja di SMA Negeri 1
Cidahu Tahun 2026. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pemberdayaan diri (self-empowerment) dengan kesehatan mental pada remaja di
SMA Negeri 1 Cidahu Tahun 2026.

Metode : Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain analitik korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas
XI SMAN 1 Cidahu sebanyak 204 siswa, dengan sampel 67 responden yang
diambil melalui teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pemberdayaan diri dan kuesioner MMYS (Mini Mindhear
Youth Scale), lalu dianalisis menggunakan uji statistik korelasi Rank Spearman.
Hasil : Sebagian besar responden memiliki pemberdayaan diri kurang baik yaitu
sebanyak 46 remaja (68,7%) dan mayoritas mengalami masalah kesehatan mental
sebanyak 42 remaja (62,7%). UjiRank Spearman menghasilkan nilai p-
value sebesar 0,000 (<0,05) dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0,543.
Kesimpulan : Terdapat hubungan sedang antara pemberdayaan diri (self-
empowerment) dengan kesehatan mental pada remaja di SMA Negeri 1 Cidahu
Tahun 2026. Semakin baik pemberdayaan diri yang dimiliki, maka semakin baik
pula kondisi kesehatan mental remaja.

Saran : Sekolah diharapkan dapat meningkatkan program edukasi dan
pendampingan yang mendukung pemberdayaan diri sebagai upaya promotif untuk
menjaga kesehatan mental remaja.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Pemberdayaan Diri, Remaja.
Kepustakaan: 6 buku (2020-2024), 34 jurnal (2020-2025)
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ABSTRACT

Background: Adolescent mental health remains a major public health issue in
Indonesia. According to the Indonesia National Adolescent Mental Health
Survey (I-NAMHS) 2022, 34.9% of adolescents experience mental health problems.
A preliminary study at SMA Negeri 1 Cidahu found that 60% of adolescents showed
anxiety symptoms and 40% showed depressive symptoms. This study aimed to
examine the relationship between self-empowerment and mental health among
adolescents at SMA Negeri 1 Cidahu in 2026.

Methods: This quantitative study used a correlational analytic design with a cross-
sectional approach. A total of 67 respondents were selected from 204 eleventh-
grade students using stratified random sampling. Data were collected using the
Self-Empowerment Questionnaire and the Mini Mindheart Youth Scale (MMYS)
and analyzed using the Spearman Rank correlation test.

Results: Most respondents had poor self-empowerment (68.7%) and mental health
problems (62.7%). The Spearman Rank test showed a significant moderate positive
correlation between self-empowerment and mental health (r = 0.543; p < 0.001).
Conclusion: Self-empowerment was significantly associated with mental health
among adolescents. Higher self-empowerment was associated with better mental
health.

Recommendation: Schools should strengthen educational and counseling
programs to promote self-empowerment and support adolescent mental health.

Keywords: Mental Health, Self-Empowerment, Adolescents.
References: 6 books (2020-2024), 34 journals (2020-2025).
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