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ABSTRAK

Latar Belakang : Kepercayan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang
penting. Kepercayaan diri akan menimbulkan rasa menghargai diri sendiri.
Catcalling dan dukungan sosial merupakan beberapa faktor yang dapat
memengaruhi kepercayaan diri. Menurut survei terdapat 64% dari 38.755
perempuan mengalami pelecehan diruang publik. Catcalling merupakan bentuk
pelecehan verbal yang berdampak negatif pada kondisi psikologis, sedangkan
dukungan sosial berdampak positif pada kondisi psikologis individu. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara catcalling dan dukungan sosial
dengan kepercayaan diri mahasiswi tingkat I Universitas Bhakti Husada Indonesia
Tahun 2026.

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Populasi pada penelitian ini berjumlah 298 mahasiswi tingkat I, dengan
sampel sebanyak 171 mahasiswi yang diambil menggunakan Proportionate
Startified Random Sampling. Data diambil menggunakan kuesioner melalui Google
form. Analisis data dilakukan dengan analisis univariat untuk mengetahui distribusi
frekuensi serta analisis bivariat menggunakan uji Spearman rank (rho).

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan hampir setengah dari responden mengalami
catcalling tingkat sedang yaitu sebanyak 84 responden (49,1%). Dukungan sosial
sedang sebanyak 87 responden (50,9%). Kepercayaan diri menunjukkan hampir
sebagian besar dari responden memiliki kepercayaan diri sedang yaitu sebanyak
100 responden (58,5%). Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara catcalling dan dukungan sosial dengan kepercayaan diri
mabhasiswi (p-value = 0,000).

Simpulan dan Saran : Terdapat hubungan yang signifikan antara catcalling dan
dukungan sosial dengan kepercayaan diri mahasiswi tingkat I Universitas Bhakti
Husada Indonesia Tahun 2026. Diharapkan mahasiswi untuk segera melapor ketika
mendapatkan kekerasan seksual verbal dan diharapkan lingkungan mahasiswi
memberikan dukungan agar mahasiswi dapat mempertahankan kepercayaan
dirinya.

Kata Kunci : Catcalling, Dukungan Sosial, Kepercayaan Diri

Kepustakaan : 71 Jurnal (2021-2025), 10 Buku (2016-2023)
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ABSTRACT

Background : Self-confidence is an important aspect of personality. Self-
confidence fosters self-esteem. Catcalling and social support are factors that can
influence self-confidence. According to a survey, 64% of 38,755 women experienced
harassment in public spaces. Catcalling is a form of verbal harassment that
negatively impacts psychological well-being, while social support has a positive
impact on an individual's psychological well-being. This study aims to determine
the relationship between catcalling and social support with self-confidence in first-
vear female students at University of Bhakti Husada Indonesia in 2026.

Methods : This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The
population consisted of 298 first-year female students, with a sample size of 171
students drawn using proportional stratified random sampling. Data were collected
using a questionnaire via Google Forms. Data analysis was performed using
univariate analysis to determine frequency distribution and bivariate analysis using
the Spearman rank (rho) test.

Results : The results showed that almost hakf of the respondents experienced
moderate levels of catcalling, as many as 84 respondents (49,1%). Moderate social
support was experienced by 87 respondents (50,9%). Self-confidence showed that
almost most of the respondents had moderate levels of self-confidence, as many as
100 respondents (58,5%). The results of the bivariate analysis showed a significant
relationship between catcalling and social support with female students' self-
confidence (p-value = 0.000).

Conclusions and Suggestions : There is a significant relationship between
catcalling and social support with the self-confidence of first-year female students
at Bhakti Husada University Indonesia in 2026. It is hoped that female students will
immediately report when they experience verbal sexual violence and it is hoped that
the female student environment will provide support so that female students can
maintain their self-confidence.

Keywords : Catcalling, Social Support, Self-Confidence
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