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"You get to do things that you scared of and that’s I think when the most growth 

happens." 

(Maudy Ayunda) 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk mereka yang namanya selalu saya sebut 

dalam doa, bahkan jauh sebelum saya tahu bagaimana perjalanan ini akan berakhir. 
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dalam beberapa bulan terakhir. Ia tumbuh perlahan dari seorang anak perempuan 

yang berkali-kali merasa takut, lelah, dan kehilangan arah, tetapi tetap memilih 

untuk berjalan. Skripsi ini saya persembahkan untuk Ibu Waryati dan Bapak Tarwa, 

rumah pertama yang selalu saya tuju ketika dunia terasa terlalu bising. Untuk dua 
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I become something good one day, a part of it will always belong to you. Untuk 

Bilqis Khumaira Anazwa, adik kecil yang selalu menjadi salah satu alasan saya 

untuk terus melangkah. Semoga suatu hari nanti kamu tahu bahwa banyak mimpi 

yang saya perjuangkan hari ini juga membawa namamu di dalamnya. Untuk Nila, 

Diki, Nindya, Ani, Gina, keluarga, dan orang-orang baik yang hadir dalam 

perjalanan ini. Thank you for staying. Terima kasih untuk setiap doa, dukungan, dan 

kebaikan yang membuat perjalanan ini terasa lebih ringan. Last but not least, skripsi 

ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri, anak perempuan pertama yang terus 

belajar bertumbuh. Terima kasih karena telah percaya pada diri sendiri, tetap 

melangkah dalam setiap proses, dan mampu sampai di titik ini. Let your dreams be 

bigger than your fears. 

 

“Long story short I survived.” 

"Janganlah kamu takut. Sesungguhnya Aku bersamamu, melihat dan mendengar." 

(Q.S. Taha: 46)  
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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Survei kesehatan mental I-NAMHS tahun 2022 menunjukkan 

bahwa 34,9% remaja Indonesia mengalami masalah kesehatan mental. Kesehatan 

mental yang baik ditandai dengan tercapainya emotional well-being, psychological 

well-being, dan social well-being. Kemampuan remaja dalam menghadapi berbagai 

tekanan dipengaruhi oleh mekanisme koping yang digunakan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mekanisme koping dengan kesehatan 

mental pada siswa di SMK Negeri 4 Kuningan Tahun 2026. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian terdiri atas 93 siswa kelas X dan XI 

di SMK Negeri 4 Kuningan yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner mekanisme koping dan kuesioner 

kesehatan mental kemudian dianalisis menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil: Sebanyak 83,9% responden memiliki mekanisme koping kategori adaptif 

dan 57,0% responden memiliki kesehatan mental kategori flourishing (kesehatan 

mental tinggi). Hasil analisis menunjukkan nilai p-value = 0,000 (<0,05) dan rho = 

0,539. 

Simpulan: Terdapat hubungan positif antara mekanisme koping dengan kesehatan 

mental pada siswa di SMK Negeri 4 Kuningan Tahun 2026. 

Saran: Sekolah disarankan untuk mengoptimalkan layanan bimbingan dan 

konseling melalui edukasi serta pendampingan kepada siswa agar mampu 

mengembangkan mekanisme koping yang adaptif, meningkatkan kesejahteraan 

emosional, dan mempertahankan kesehatan mental yang baik. 

 

Kata Kunci: Mekanisme koping, kesehatan mental, remaja, siswa. 

Kepustakaan: 19 Buku (2016–2025), 30 Jurnal (2021–2025), 2 Skripsi (2023–

2025), dan 5 Website/Laporan Resmi (2022–2025) 
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ABSTRACT 
 

Background: The 2022 Indonesia-National Adolescent Mental Health Survey (I-

NAMHS) reported that 34.9% of Indonesian adolescents experienced mental health 

problems. Good mental health is characterized by the achievement of emotional 

well-being, psychological well-being, and social well-being. Adolescents' ability to 

cope with various life stressors is influenced by the coping mechanisms they use. 

This study aimed to determine the relationship between coping mechanisms and 

mental health among students at SMK Negeri 4 Kuningan in 2026. 

Methods: This study employed a descriptive correlational design with a cross-

sectional approach. The sample consisted of 93 tenth- and eleventh-grade students 

of SMK Negeri 4 Kuningan, selected using purposive sampling. Data were collected 

using the Coping Mechanism Questionnaire and the Mental Health Questionnaire 

and were analyzed using the Spearman Rank test. 

Results: A total of 83.9% of the respondents demonstrated adaptive coping 

mechanisms, while 57.0% were categorized as having flourishing mental health 

(high mental health). The analysis revealed a p-value of 0.000 (<0.05) and a rho 

value of 0.539. 

Conclusion: There was a positive relationship between coping mechanisms and 

mental health among students at SMK Negeri 4 Kuningan in 2026.  

Suggestion: Schools are recommended to optimize guidance and counseling 

services by providing mental health education and continuous support to help 

students develop adaptive coping mechanisms, improve emotional well-being, and 

maintain good mental health 

 

Keywords: Coping mechanisms, mental health, adolescents, students. 

Literature: 19 Books (2016–2025), 30 Journals (2021–2025), 2 Undergraduate 

Theses (2023–2025), and 5 Official Websites/Reports (2022–2025). 
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