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Surat Izin Mencari Data Puskesmas Darma 
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Surat Izin Studi Pendahuluan 

 



 

 

(Lampiran 6) 

Surat Izin Uji Validitas 

 

Lampiran 7 Surat Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. : Lansia Desa Darma 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa fakultas 

kesehatan prodi S1 keperawatan Universitas Bhakti Husada Indonesia : 

Nama : Meiyra Fankra 

NIM :CKR0220022 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Pencegahan 

Komplikasi Hipertensi Berbasis Booklet Terhadap Pengetahuan dan Sikap pada 

Lansia dengan Hipertensi di Desa Darma”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

akibat yang merugikan pada Ibu/bapak/saudara sebagai responden. Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya untuk keperluan 

penelitian. Jika terjadi sesuatu yang tidak memungkinkan ini, saya memohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan dengan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang ada. Atas perhatian dan kesediaan Ibu/bapak/saudara 

menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

Kuningan, 2026 

 

 

Peneliti 



 

 

(Lampiran 7)  

Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. : Lansia Desa Darma 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa fakultas 

kesehatan prodi S1 keperawatan Universitas Bhakti Husada Indonesia : 

Nama  : Meiyra Fankra 

NIM  : CKR0220022 

 Akan mengadakan penelitia dengan judul “Pengaruh Edukasi Pencegahan 

Komplikasi Hipertensi Berbasis Booklet Terhadap Pengetahuan dan Sikap pada 

Lansia dengan Hipertensi di Desa Darma Tahun 2026”. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan pada Ibu/Bapak/Saudara sebagai responden. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya untuk 

keperluan penelitian. Jika terjadi sesuatu yang tidak memungkinkan ini, saya 

memohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan dengan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang ada. Atas perhatian dan kesediaan Ibu/Bapak/Saudara 

menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Kuningan, 20 April 2026 

 

 

                                                                                                Peneliti 



 

 

(Lampiran 8) 

Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak resiko apapun pada 

responden. Setelah dijelaskan maksud dan tujuan penelitian ini saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Meiyra Fankra 

(CKR0220022) mahasiswa Fakultas Kesehatan Prodi S1 Keperawatan Universitas 

Bhakti Husada Indonesia dengan judul “Pengaruh Edukasi Pencegahan 

Komplikasi Hipertensi Berbasis Booklet Terhadap Pengetahuan dan Sikap pada 

Lansia dengan Hipertensi di Desa Darma Tahun 2026”. 

Informasi dan data yang saya berikan adalah benar adanya sesuai dengan 

kenyataan, pengetahuan dan pengalaman saya. Demikian surat ini saya tanda 

tangani dengan sesungguhnya sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Kuningan, 20 April 2026 
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(Lampiran 9) 

Kuesioner 

INSTRUMEN PENELITIAN 

A. Karakteristik Responden  

Petunjuk : Isilah data berikut sesuai dengan benar. 

1. Inisial Nama : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

              Laki Laki 

              Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : 

                Tidak sekolah  

               SD 

               SMP 

               SMA   

               Perguruan Tinggi 

5. Lama Menderita Hipertensi : 

               < 5 Tahun 

               > 5 Tahun 

 

 

 

 

 



 

 

(Lampiran 9) 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk Menjawab: Berilah tanda (✓) pada pernyataan yang sesuai 

No Pernyataan Benar Salah 

Pengertian Hipertensi 

1. Penyakit hipertensi merupakan tekanan darah 

tinggi. 

  

2. Tekanan darah normal yaitu 120/80 mmHg.   

3. Tekanan darah tinggi yaitu 140/100 mmHg.   

Faktor Penyebab Hipertensi 

4. Keturunan merupakan faktor penyebab hipertensi.   

5. Tekanan darah tinggi adalah akibat dari penuaan, 

sehingga pengobatan tidak diperlukan.  

  

6. Konsumsi makanan tinggi garam dapat 

meningkatkan tekanan darah.  

  

Tanda & Gejala Hipertensi 

7. Sakit kepala, pusing, dan jantung berdebar adalah 

tanda gejala hipertensi. 

  

8. Pandangan menjadi kabur bukan merupakan tanda 

gejala hipertensi. 

  

Makanan yang Dianjurkan & Dibatasi 

9. Individu dengan tekanan darah tinggi harus sering 

mengkonsumsi buah dan sayur. 

  

10. Bagi individu dengan tekanan darah tinggi, 

metode memasak terbaik adalah menggoreng. 

  

11. Bagi individu dengan tekanan darah tinggi, 

metode memasak terbaik adalah merebus atau 

memanggang. 

  

12. Penderita tekanan darah tinggi dianjurkan 

memperbanyak konsumsi daging unggas, daging 

ikan. 

  

Komplikasi Hipertensi 

13. Hipertensi yang tidak diobati dapat menimbulkan 

penyakit lain atau komplikasi. 

  

14. Hipertensi dapat menyebabkan penyakit jantung 

dan penyakit ginjal jika tidak diobati. 

  

15. Hipertensi dapat menyebabkan stroke jika tidak 

diobati. 

  

16. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat 

menyebabkan kerusakan pada mata. 

  

Pencegahan Komplikasi Hipertensi 

17. Mengurangi konsumsi garam dapat menurunkan 

tekanan darah. 

  

18. Pola makan sehat dapat membantu mengontrol   



 

 

tekanan darah. 

19. Obat antihipertensi harus diminum setiap hari.   

20. Obat antihipertensi boleh tidak diminum jika 

tekanan darah sudah normal. 

  

21. Aktivitas fisik ringan seperti jalan kaki tidak 

diperlukan bagi lansia dengan hipertensi 

  

22. Pemeriksaan tekanan darah secara rutin dapat 

membantu mencegah komplikasi hipertensi. 
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C. Kuesioner Sikap 

Petunjuk Menjawab: Berilah tanda (✓) pada pernyataan yang sesuai 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Saya merasa penting untuk menjaga 

tekanan darah agar tetap normal. 

    

2. Menjaga tekanan darah bukan hal 

yang terlalu penting bagi saya. 

    

3. Saya percaya tekanan darah yang 

terkontrol dapat mencegah penyakit 

serius. 

    

4. Saya bersedia minum obat 

antihipertensi secara teratur sesuai 

anjuran tenaga kesehatan. 

    

5. Saya merasa tidak perlu minum 

obat jika tekanan darah sudah 

normal. 

    

6. Minum obat secara rutin penting 

untuk mencegah komplikasi 

hipertensi. 

    

7. Saya bersedia mengurangi 

konsumsi makanan asin demi 

kesehatan saya. 

    

8. Mengatur pola makan bukan hal 

penting bagi penderita hipertensi. 

    

9. Pola makan sehat dapat membantu 

mencegah komplikasi hipertensi. 

    

10. Saya bersedia melakukan aktivitas 

fisik ringan secara rutin seperti 

jalan kaki. 

    

11. Lansia dengan hipertensi sebaiknya 

tidak perlu berolahraga. 

    

12. Berolahraga dapat membantu 

tekanan darah tetap stabil. 

    

13. Saya merasa perlu melakukan 

pemeriksaan tekanan darah rutin. 

    

14. Saya tidak khawatir terhadap 

komplikasi akibat hipertensi. 

    

15. Saya ingin mencegah komplikasi 

hipertensi agar tetap sehat dan 

mandiri.  
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Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Surat Balasan Kesbangpol 
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Surat Izin Penelitian Kepala Desa Darma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(Lampiran 13) 

Surat Balasan Izin Kepala Desa Darma 
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Booklet 
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Output SPSS 

 

Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

 R HITUNG R TABEL HASIL 

X1 Sig. (2-tailed) 0,400 0,361 VALID 

X2 Sig. (2-tailed) 0,396 0,361 VALID 

X3 Sig. (2-tailed) 0,419 0,361  VALID 

X4 Sig. (2-tailed) 0,433 0,361 VALID 

X5 Sig. (2-tailed) 0,394 0,361 VALID 

X6 Sig. (2-tailed) 0,407 0,361 VALID 

X7 Sig. (2-tailed) 0,667 0,361 VALID 

X8 Sig. (2-tailed) 0,478 0,361 VALID 

X9 Sig. (2-tailed) 0,390 0,361 VALID 

X10 Sig. (2-tailed) 0,441 0,361 VALID 

X11 Sig. (2-tailed) 0,372 0,361 VALID 

X12 Sig. (2-tailed) 0,514 0,361 VALID 

X13 Sig. (2-tailed) 0,393 0,361 VALID 

X14 Sig. (2-tailed) 0,428 0,361 VALID 

X15 Sig. (2-tailed) 0,390 0,361 VALID 

X16 Sig. (2-tailed) 0,495 0,361 VALID 

X17 Sig. (2-tailed) 0,384 0,361 VALID 

X18 Sig. (2-tailed) 0,600 0,361 VALID 

X19 Sig. (2-tailed) 0,443 0,361 VALID 

X20 Sig. (2-tailed) 0,363 0,361 VALID 

X21 Sig. (2-tailed) 0,497 0,361 VALID 

X22 Sig. (2-tailed) 0,490 0,361 VALID 
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Uji Validitas Kuesioner Sikap 

 R HITUNG R TABEL HASIL 

X1 Sig. (2-tailed) 0,674 0,361 VALID 

X2 Sig. (2-tailed) 0,770 0,361 VALID 

X3 Sig. (2-tailed) 0,737 0,361  VALID 

X4 Sig. (2-tailed) 0,599 0,361 VALID 

X5 Sig. (2-tailed) 0,469 0,361 VALID 

X6 Sig. (2-tailed) 0,485 0,361 VALID 

X7 Sig. (2-tailed) 0,618 0,361 VALID 

X8 Sig. (2-tailed) 0,598 0,361 VALID 

X9 Sig. (2-tailed) 0,549 0,361 VALID 

X10 Sig. (2-tailed) 0,505 0,361 VALID 

X11 Sig. (2-tailed) 0,392 0,361 VALID 

X12 Sig. (2-tailed) 0,501 0,361 VALID 

X13 Sig. (2-tailed) 0,431 0,361 VALID 

X14 Sig. (2-tailed) 0,374 0,361 VALID 

X15 Sig. (2-tailed) 0,388 0,361 VALID 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.861 22 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.912 15 
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ANALISIS UNIVARIAT 

 

Karakteristik Responden 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 47 2 5.6 5.6 5.6 

49 2 5.6 5.6 11.1 

50 1 2.8 2.8 13.9 

51 1 2.8 2.8 16.7 

53 2 5.6 5.6 22.2 

54 1 2.8 2.8 25.0 

55 2 5.6 5.6 30.6 

56 2 5.6 5.6 36.1 

58 2 5.6 5.6 41.7 

59 1 2.8 2.8 44.4 

60 3 8.3 8.3 52.8 

61 3 8.3 8.3 61.1 

62 2 5.6 5.6 66.7 

63 1 2.8 2.8 69.4 

64 2 5.6 5.6 75.0 

65 2 5.6 5.6 80.6 

68 1 2.8 2.8 83.3 

69 1 2.8 2.8 86.1 

70 2 5.6 5.6 91.7 

71 1 2.8 2.8 94.4 

73 1 2.8 2.8 97.2 

74 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 
       Kode 1 : Pra Lansia (45-59 Tahun) 
 
       Kode 2 : Lansia (60-74 Tahun) 
 
 

Lama Menderita Hipertensi 

 

Fre
que
ncy 

Perc
ent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <5 Tahun 17 47.2 47.2 47.2 

>5 Tahun 19 52.8 52.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Kelompok_usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 1.00 16 44.4 44.4 44.4 

2.00 20 55.6 55.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 10 27.7 27.7 27.7 

Perempua

n 
26 72.3 72.3 72.3 

 
Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 16 44,5 44,4 52,7 

SMP 15 41,7 41,6 47,3 

SMA 5 13,8  100 

Total 36 100.0 100.0  
 

 

 

Pre test pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 4 11.1 11.1 11.1 

cukup 22 61.1 61.1 72.2 

kurang 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Post test pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 34 94.4 94.4 94.4 

cukup 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

(Lampiran 15) 

 

Pre test sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 8 22.2 22.2 22.2 

negatif 28 77.8 77.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Post test sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 33 91.7 91.7 91.7 

negatif 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

UJI NORMALITAS 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

pre test pengetahuan Mean 2.17 .102 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.96  

Upper Bound 2.37  

5% Trimmed Mean 2.19  

Median 2.00  

Variance .371  

Std. Deviation .609  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.089 .393 

Kurtosis -.264 .768 

post test pengetahuan Mean 1.06 .039 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .98  

Upper Bound 1.13  



 

 

5% Trimmed Mean 1.01  

Median 1.00  

Variance .054  

Std. Deviation .232  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 4.051 .393 

Kurtosis 15.260 .768 

pre test sikap Mean 2.00 .070 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.64  

Upper Bound 1.92  

5% Trimmed Mean 1.81  

Median 2.00  

Variance .178  

Std. Deviation .422  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness -1.395 .393 

Kurtosis -.060 .768 

post test sikap Mean 1.08 .047 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .99  

Upper Bound 1.18  

5% Trimmed Mean 1.04  

Median 1.00  

Variance .079  

Std. Deviation .280  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 3.148 .393 

Kurtosis 8.371 .768 

 



 

 

(Lampiran 15) 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test pengetahuan .330 36 .000 .766 36 .000 

post test pengetahuan .539 36 .000 .246 36 .000 

pre test sikap .479 36 .000 .514 36 .000 

post test sikap .534 36 .000 .312 36 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wilcoxon 

 

Test Statistics
a
 

 

post test 

pengetahuan - 

pre test 

pengetahuan 

post test sikap - 

pre test sikap 

Z -4.983
b
 -5.000

b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test pengetahuan - pre 

test pengetahuan 

Positive Ranks 30
a
 15.50 465.00 

Negative Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 6
c
   

Total 36   

post test sikap - pre test 

sikap 

Positive Ranks 25
d
 13.00 325.00 

Negative Ranks 0
e
 .00 .00 

Ties 11
f
   

Total 36   

a. post test pengetahuan < pre test pengetahuan 
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HASIL PRETEST DAN POSTEST 

 

PENGETAHUAN SIKAP 

RES PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST 

1 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
2 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
3 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 

4 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 

5 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
6 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
7 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
8 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 
9 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 

10 CUKUP BAIK POSITIF POSITIF 
11 CUKUP BAIK POSITIF POSITIF 
12 CUKUP CUKUP NEGATIF NEGATIF 
13 BAIK BAIK POSITIF POSITIF 

14 BAIK BAIK NEGATIF POSITIF 
15 BAIK BAIK NEGATIF POSITIF 
16 CUKUP CUKUP NEGATIF NEGATIF 
17 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
18 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
19 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
20 CUKUP BAIK POSITIF POSITIF 
21 KURANG BAIK POSITIF POSITIF 
22 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 
23 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 
24 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 

25 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 

26 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
27 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
28 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
29 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 
30 KURANG BAIK POSITIF POSITIF 
31 KURANG BAIK POSITIF POSITIF 
32 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 
33 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 
34 CUKUP BAIK NEGATIF POSITIF 

35 BAIK BAIK POSITIF POSITIF 
36 KURANG BAIK NEGATIF POSITIF 
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TABULASI KUESIONER PRE TEST PENGETAHUAN 

 

No. Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Kode Hasil 

1. Ny. M 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

2. Ny. L 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

3. Ny. C 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

4. Ny. S 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

5. Ny. A 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

6. Ny. E 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

7. Ny. N 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

8. Ny. I 
2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 KURANG 

9. Tn. E 
2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 KURANG 

10. Ny. R 
2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

11. Ny. A 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

12. Ny. I 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

13. Tn. R 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 BAIK 

14. Ny. Y 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 BAIK 

15. Tn. E 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 BAIK 



 

 

16. Ny. S 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

17. Ny. U 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

18. Tn. S 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

19. Ny. R 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

20. Ny. C 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

21. Ny. J 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 KURANG 

22. Tn. E 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 KURANG 

23. Ny. I 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 3 KURANG 

24. Ny. A 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

25. Tn. A 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

26. Tn. M 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

27. Ny. N 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 CUKUP 

28. Ny. E 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 CUKUP 

29. Ny. E 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 KURANG 

30. Ny. M 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 3 KURANG 

31. Tn. S 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 KURANG 

32. Ny. A 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

33. Tn. M 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2  2 1 2 3 KURANG 

34. Ny. E 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 CUKUP 

35. Ny. S 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

36. Tn. I 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 KURANG 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABULASI KUESIONER POST TEST PENGETAHUAN 

 

No. Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Kode Hasil 

1. Ny. M 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 BAIK 

2. Ny. L 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

3. Ny. C 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 BAIK 

4. Ny. S 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

5. Ny. A 
2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

6. Ny. E 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 BAIK 

7. Ny. N 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

8. Ny. I 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

9. Tn. E 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

10. Ny. R 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

11. Ny. A 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

12. Ny. I 
2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 CUKUP 

13. Tn. R 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

14. Ny. Y 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 BAIK 

15. Tn. E 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 BAIK 



 

 

16. Ny. S 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 CUKUP 

17. Ny. U 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

18. Tn. S 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

19. Ny. R 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

20. Ny. C 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

21. Ny. J 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

22. Tn. E 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

23. Ny. I 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

24. Ny. A 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

25. Tn. A 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

26. Tn. M 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

27. Ny. N 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

28. Ny. E 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

29. Ny. E 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

30. Ny. M 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

31. Tn. S 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

32. Ny. A 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

33. Tn. M 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

34. Ny. E 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

35. Ny. S 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

36. Tn. I 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 BAIK 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABULASI KUESIONER PRE TEST SIKAP 

 

No. Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Kode Hasil 

1. Ny. M 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

2. Ny. L 
2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 NEGATIF 

3. Ny. C 
2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

4. Ny. S 
2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

5. Ny. A 
3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 NEGATIF 

6. Ny. E 
3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

7. Ny. N 
2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

8. Ny. I 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 NEGATIF 

9. Tn. E 
2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 NEGATIF 

10. Ny. R 
4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 POSITIF 

11. Ny. A 
4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 POSITIF 

12. Ny. I 
2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 NEGATIF 

13. Tn. R 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 1 POSITIF 

14. Ny. Y 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

15. Tn. E 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 



 

 

16. Ny. S 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

17. Ny. U 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 NEGATIF 

18. Tn. S 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 NEGATIF 

19. Ny. R 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 NEGATIF 

20. Ny. C 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 POSITIF 

21. Ny. J 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 2 1 POSITIF 

22. Tn. E 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 NEGATIF 

23. Ny. I 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

24. Ny. A 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 NEGATIF 

25. Tn. A 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

26. Tn. M 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 NEGATIF 

27. Ny. N 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 NEGATIF 

28. Ny. E 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

29. Ny. E 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 NEGATIF 

30. Ny. M 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 POSITIF 

31. Tn. S 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 POSITIF 

32. Ny. A 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 NEGATIF 

33. Tn. M 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

34. Ny. E 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 NEGATIF 

35. Ny. S 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 POSITIF 

36. Tn. I 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 NEGATIF 

 

 

 

 

 

 



 

 

TABULASI KUESIONER POST TEST SIKAP 

 

No. Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Kode Hasil 

1. Ny. M 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 1 POSITIF 

2. Ny. L 
4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 1 POSITIF 

3. Ny. C 
4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 1 POSITIF 

4. Ny. S 
4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 1 POSITIF 

5. Ny. A 
3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 POSITIF 

6. Ny. E 
3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 POSITIF 

7. Ny. N 
4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 1 POSITIF 

8. Ny. I 
4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 POSITIF 

9. Tn. E 
2 2 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 1 POSITIF 

10. Ny. R 
4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 POSITIF 

11. Ny. A 
4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 POSITIF 

12. Ny. I 
2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 NEGATIF 

13. Tn. R 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 1 POSITIF 

14. Ny. Y 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 POSITIF 

15. Tn. E 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 1 POSITIF 



 

 

16. Ny. S 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 NEGATIF 

17. Ny. U 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 POSITIF 

18. Tn. S 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 POSITIF 

19. Ny. R 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 POSITIF 

20. Ny. C 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 1 POSITIF 

21. Ny. J 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 POSITIF 

22. Tn. E 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 POSITIF 

23. Ny. I 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 POSITIF 

24. Ny. A 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 1 POSITIF 

25. Tn. A 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 1 POSITIF 

26. Tn. M 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 POSITIF 

27. Ny. N 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 POSITIF 

28. Ny. E 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 1 POSITIF 

29. Ny. E 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 1 POSITIF 

30. Ny. M 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 POSITIF 

31. Tn. S 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 POSITIF 

32. Ny. A 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 POSITIF 

33. Tn. M 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 POSITIF 

34. Ny. E 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 POSITIF 

35. Ny. S 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 POSITIF 

36. Tn. I 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 POSITIF 
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Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

A. Identitas 

Topik   : Edukasi Pencegahan Komplikasi Hipertensi 

Sasaran  : Lansia dengan Hipertensi 

Tempat  : Desa Darma 

Hari/Tanggal : ........................ 

Waktu  : ±30 menit 

Metode  : 

 Ceramah 

 Tanya jawab 

 Diskusi 

Media 

 Booklet Pencegahan Komplikasi Hipertensi 

B. Tujuan 

Tujuan Umum 

Setelah mengikuti edukasi selama ±30 menit, lansia diharapkan mampu 

memahami pencegahan komplikasi hipertensi sehingga dapat menerapkannya 

dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Tujuan Khusus 

Setelah diberikan edukasi, peserta mampu: 

1. Menjelaskan pengertian hipertensi. 

2. Menjelaskan penyebab hipertensi. 

3. Menyebutkan faktor risiko hipertensi. 

4. Menjelaskan komplikasi hipertensi. 

5. Menjelaskan cara mencegah komplikasi hipertensi. 

6. Menjelaskan pentingnya minum obat secara teratur. 

7. Menjelaskan pentingnya pemeriksaan tekanan darah secara rutin. 

8. Menunjukkan sikap positif terhadap pencegahan komplikasi hipertensi. 
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C. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 3 menit Pembukaan: 

1. Mengucapkan salam. 

2. Memperkenalkan diri dan institusi. 

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan. 

4. Menjelaskan materi yang akan 

disampaikan. 

5. Membagikan booklet kepada 

peserta. 

6. Menanyakan kesiapan peserta 

mengikuti edukasi. 

- Menjawab salam. 

- Mendengarkan 

penjelasan. 

- Menerima 

booklet. 

2 5 menit Pre-test: 

Meminta peserta mengisi kuesioner 

pengetahuan dan sikap sebelum diberikan 

edukasi. 

Mengisi kuesioner 

pre-test. 

3 10 

menit 

Pelaksanaan Edukasi:Menyampaikan 

materi menggunakan media booklet, 

meliputi: 

1. Pengertian hipertensi. 

2. Faktor risiko hipertensi. 

3. Tanda dan gejala hipertensi. 

4. Komplikasi hipertensi (stroke, 

penyakit jantung, gagal ginjal, 

gangguan penglihatan). 

5. Pencegahan komplikasi hipertensi 

melalui:    

 Minum obat secara teratur.    

 Kontrol tekanan darah secara 

rutin.    

 Diet rendah garam dan pola 

makan sehat.    

 Aktivitas fisik teratur.    

 Berhenti merokok dan 

menghindari alkohol.    

 Mengelola stres. 

Menjelaskan isi booklet pada setiap 

halaman. 

- Menyimak 

penjelasan. 

- Membaca 

booklet. 

- Memperhatikan 

materi. 

4 5 menit Diskusi dan Tanya Jawab: Memberikan 

kesempatan kepada peserta untuk bertanya 

mengenai materi yang belum 

dipahami.Memberikan penguatan terhadap 

jawaban peserta mengenai pengertian 

Bertanya, 

menjawab 

pertanyaan, dan 

berdiskusi. 



 

 

hipertensi, komplikasi, dan cara 

pencegahannya. 

5 5 menit Post-test: 

Meminta peserta mengisi kembali 

kuesioner pengetahuan dan sikap setelah 

diberikan edukasi. 

Mengisi kuesioner 

post-test. 

6 2 menit Penutup: 

1. Menyimpulkan materi penyuluhan. 

2. Memberikan motivasi kepada 

peserta agar menerapkan 

pencegahan komplikasi hipertensi 

dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Mengucapkan terima kasih atas 

partisipasi peserta. 

4. Mengakhiri kegiatan dengan salam. 

Mendengarkan, 

menjawab salam, 

dan menerima 

penutupan 

kegiatan. 

 
 

D. Tes Informatif 

 

1. Menjelaskan definisi hipertensi 

2. Menjelaskan faktor penyebab hipertensi 

3. Menjelaskan tanda dan gejala hipertensi 

4. Menjelaskan komplikasi hipertensi 

5. Menjelaskan pencegahan hipertensi 
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Dokumentasi 
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Daftar Riwayat Hidup 

 

 
 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Meiyra Fankra 

Tempat/Tanggal Lahir : Kuningan, 07 Mei 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Panorama Asri Kuningan 

Email   : meiyraafankra@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SDN Kartini II Kota Cirebon  : 2010 - 2016 

2. SMP Negeri 5 Kota Cirebon  : 2016 - 2019 

3. SMA Negeri 1 Kota Cirebon  : 2019 - 2022 

4. Universitas Bhakti Husada Indonesia : 2022 - Sekarang 


