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Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat, kasih sayang,

pertolongan, dan kemudahan yang telah diberikan, karya sederhana ini saya
persembahkan kepada orang-orang yang begitu berharga dalam hidup saya.

Untuk Pun Mamah, perempuan hebat yang mengajarkan arti perjuangan,
keteguhan, dan kasih sayang tanpa batas. Terima kasih karena tidak pernah
menyerah dalam keadaan apa pun dan selalu berusaha memberikan yang terbaik
untuk putri - putrimu. Banyak hal yang mungkin tidak mampu teteh balas saat ini
atau nanti, tetapi langkah dan tujuan yang teteh capai hari ini tidak akan pernah
lepas dari doa dan perjuangan Mamah, alasan untuk teteh terus berusaha dan
menjadi apa yang teteh inginkan itu juga hal yang tidak pernah lepas dari keinginan
teteh yang ingin bisa membahagiakanmu, maka hiduplah lebih lama dan sehat agar
bisa melihat semua putrimu berada di posisi yang kamu inginkan dan doa kan itu.

Untuk Pun Babeh, terima kasih atas usaha, pengorbanan dan kasih sayang
yang telah diberikan. Terima kasih karena telah menjadi bagian dari perjalanan
hidup yang mengajarkan banyak Pelajaran berharga tentang kehidupan, perjuangan
dan keluarga. Arti menghargai dan belajar dari kesalahan, saat itu teteh pikir hal itu
adalah kesalahan dan kenapa terjadi padaku, tapi sekarang teteh sudah mengerti
semua hal memang punya alasan dan kesalahan tidak bisa dilimpahkan hanya
karena saat itu teteh belum mengerti, ini bukan kalimat untuk menyudutkan mu, ini
bagian dari hidup teteh yang ingin teteh ingat semoga kamu tidak tersinggung. Dan
kamu juga harus hidup lebih lama dan sehat karena teteh mau merasakan peranmu
saat ini lebih lama dan seterusnya.

Untuk Ema, terima kasih karena telah menjadi tempat pulang yang hangat
sejak teteh kecil. Terima kasih atas kasih sayang, perhatian, dan doa yang selalu
menyertai setiap langakah teteh hingga hari ini. Saat ini kamu harus selalu sehat,
menikmati masa-masa senja ini dengan ketenangan dan bisa melihat cucumu ini
melangkah ke hal-lah lebih besar lainnya.

Untuk Cinun adik pertamaku, terima kasih karena selalu menjadi saudara,
sahabat, dan tempat berbagi cerita dalam berbagai keadaan. Terima kasih karena
selalu ada, mendengarkan, memahami, membela dan memberikan semangat Ketika
teteh membutuhkannya. Kamu tau hal yang paling teteh takutkan saat ini? itu ketika
kamu sudah mulai memasuki fase dimana kamu merasa paling tau dan mengerti
padahal aku yakin kamu tidak mengerti sepenuhnya, dibandingkan dengan caraku
tumbuh dan caramu tumbuh itu hal yang tidak mengenakan aku tau, tapi aku mau
kamu selalu ingat bahwa nasihat tidak pernah ada yang keliru karena itu muncul
dari orang-orang yang telah hidup lebih lama dari kamu. Menerima, mencari,
mengiklaskan, mengevaluasi, mendengarkan dan memahami tanpa menyalahkan
itu adalah tugasmu saat ini.



Untuk Ciel adik kecil teteh dan cinun yang hadir membawa tawa, warna, dan
kebahagiaan dalam keluarga. Terima kasih karena tanpa disadari kehadiranmu
selalu mampu menghadirkan senyum dan semangat di tengah lelahnya perjalan
yang teteh lalui. Saat ini mungkin kamu belum bisa membaca lembar persembahan
ini, tapi suatu saat nanti kamu mungkin tau, karena kamu mempunyai orang-orang
yang sangat hebat di sekitar mu, maka tumbuhlah dengan lebih baik lagi ciel.

Untuk Bibi, terima kasih atas segala kebaikan, perhatian, dan kasih sayang
yang telah diberikan sejak teteh masih kecil hingga saat ini. Kehadiran dan
dukunganmu akan selalu menjadi bagian penting dalam perjalanan teteh. Kamu
sudah seperti kaka dan kamu harus tetap semangat, aku akan berusaha terus untuk
bisa mencapai Impianku itu, agar kelak aku juga bisa mendukungmu dalam hal lain.

Untuk sahabat-sahabat seperjuangan teteh yang tergabung dalam grup
“Bismilah Dapet Jodoh” hehe, terima kasih telah menjadi bagian dari perjalan ini.
Terima kasih atas kursi kosong yang selalu tersisa satu diantara kalian,
kebersamaan, dukungan, tawa, dan semangat yang selalu diberikan dalam setiap
proses yang kita lalui bersama. Semoga persahabatan ini tetap terjaga dan Impian
yang sedang kita perjuangkan dapat tercapai dengan cara terbaik.

Untuk cuneng tiba-tiba temen dan ngakaknya sekarang jadi calon teteh
sepupu iparku haha, kamu semangat ya belajarnya. Pendidikanmu tinggal 1 tahun
lagi jika di itung dari sekarang, tentukan targetmu, bangun niatmu, keinginanmu
dan semua cita-citamu, di kehidupan yang singkat ini mari kita saling mendukung
dan menguatkan lagi, ayo lanjutkan petualangan ini baik sebagai teman maupun
sebagai kaka iparku hehe.

Untuk keponakan teteh ia, abang, 1am, ika, dan uti, kalian mungkin tidak akan
pernah membaca lembar persembahan ini tapi percayalah teteh sangat ingin melihat
kalian juga sukses bersama, untuk itu semangat ya.

Dan yang terakhir, karya ini saya persembahkan untuk gadis kecil dimasa
lalu, gadis kecil yang tak jarang mendapat perlakuan tidak baik dari orang lain,
gadis kecil yang kadang kehilangan sebelah sandal jepitnya saat pulang ngaji atau
pensil yang patah menjadi dua saat sekolah atau bingung mau memainkan boneka
barbie nya dengan siapa karena sangat jarang mau menemaninya, gadis kecil yang
selalu dipandang tidak bisa apa-apa, gadis kecil yang selalu merasa tidak pantas
karena saat itu selalu dianggap begitu, gadis kecil yang kadang merasa tertinggal
dari orang lain, gadis kecil yang hanya bisa menangis di pojok kamar saat masalah
orang tua datang padahal dia sendiri tidak mengerti, gadis kecil yang mulai perlahan
tumbuh hari demi hari, berganti bulan dan tahun, akhirnya gadis kecil itu menjadi
remaja yang kuat, mulai menerima semua hal dalam perjalannya, gadis kecil itu
kini sudah menyelesaikan satu perjalannnya yang memang tidak semua orang bisa
menjalaninya. Puji syukur teramat besar gadis itu sampaikan kepada yang
mahakuasa dibalik perjalannan itu hanya keyakinan yang selalu dia pegang.
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Gadis kecil itu tidak lain diri saya sendiri. Terima kasih karena telah bertahan,
bangkit, dan terus berjalan meskipun tidak selalu mudah. Terima kasih karena tidak
menyerah pada keadaan, pada rasa takut, maupun pada berbagai luka yang pernah
datang dalam kehidupan. Semua proses yang telah dilalui menjadi bukti bahwa
setiap langkah, sekecil apa pun, memiliki arti yang besar. Semoga setiap langkah
kedepannya kamu akan selalu sama tidak mudah menyerah dan selalu memilih
langkah-langkah tersebut dengan segala hal yang akan ada didalamnya.

Semoga karya sederhana ini menjadi pengingat bahwa tidak ada perjuangan yang
sia-sia, dan bahwa setiap doa, air mata, serta harapan yang pernah di panjatkan pada
akhirnya akan menemukan jalannya sendiri.

Terima kasih.
Quotes:

“Jika kamu ingin melakukan sesuatu maka pastikan ada minimal satu dari hal ini
1 ada pahalanya, 2 ada ilmunya, 3 ada uangnya”
(Bapak Ns. Aditiya Puspanegara, S.Kep., M.Kep)

“Jangan jadi arus besar dan hanya mengikuti arus, jadilah arus kecil yang bisa
memengaruhi arus besar tersebut”
(Bapak Ns. Nana Suryana S.Kep., M, Kep)

“Kamu sangat berhak berbicara banyak, dan lebar tapi ketika ditanya pertanggung
jawaban dari bicaramu kamu juga harus siap menjawabnya maka jangan menjadi
tong kosong nyaring bunyinya”

(Bapak Bagus Sahrul Hayat S.Pd)

“Bisakah kita tetap memberi, walau tak suci? Bisakah terus mengobati walau
membiru? Cukup Besar tuk’ mengampuni tuk’ pengasihi tanpa memperhitungkan
masa yang lalu, walau kering bisakah kita tetap membasuh?”
(Membasuh — Hindia 2019)
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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah yang dapat
memengaruhi pertumbuhan, konsentrasi belajar, dan produktivitas. Bola-bola
energi spinach and coconut water merupakan alternatif cemilan sehat yang
berpotensi meningkatkan kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas konsumsi cemilan sehat bola-bola energi spinach and
coconut water dibandingkan dengan snack gandum terhadap kadar hemoglobin
pada remaja putri dengan anemia di SMK Negeri 5 Kuningan Tahun 2026.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Quasi
Experimental menggunakan Non-Equivalent Control Group Design. Populasi
penelitian sebanyak 71 remaja putri dengan anemia di SMK Negeri 5 Kuningan
Tahun 2026. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 32 responden yang terdiri dari 16 responden
kelompok intervensi dan 16 responden kelompok pembanding. Intervensi
dilakukan selama 7 hari menggunakan bola-bola energi spinach and coconut water
sesuai SOP yang telah disusun oleh peneliti. Pengukuran kadar hemoglobin
dilakukan menggunakan alat NESCO sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann Whitney Test.

Hasil: Rata-rata kadar hemoglobin pada kelompok intervensi meningkat dari 9,76
g/dl menjadi 11,86 g/dl dengan p-value = 0,000. Pada kelompok pembanding, rata-
rata kadar hemoglobin meningkat dari 11,06 g/dl menjadi 11,65 g/dl dengan p-value
=0,001. Hasil uji Mann Whitney menunjukkan p-value = 0,000 yang menunjukkan
adanya perbedaan efektivitas antara kedua kelompok.

Simpulan: Konsumsi cemilan sehat bola-bola energi spinach and coconut water
efektif meningkatkan kadar hemoglobin pada remaja putri dengan anemia dan lebih
efektif dibandingkan dengan snack gandum.

Saran: Bola-bola energi spinach and coconut water dapat dipertimbangkan sebagai
alternatif makanan tambahan untuk remaja putri dengan anemia

Kata Kunci: Hemoglobin, Bola-bola Spinach and Coconut Water, Snack Gandum

Kepustakaan:10 buku (2016-2026) 10 Jurnal Nasional (2021-2026) 15 Jurnal
Internasional (2023-2026)

viii



BHAKTI HUSADA INDONESIA UNIVERSITY
BACHELOR OF NURSING STUDY PROGRAM
UNDERGRADUATE THESIS, JUNI 2026

ANIS ANISAH
CKRO0220087

THE EFFECTIVIENESS OF HEALTHY ENERGY BALLS SPINACH AND
COCONUT WATER SNACKS AND WHEAT SNACK ON HEMOGLOBIN
LEVELS IN ADOLESCENT GRILS WHIT ANEMIA AT SMK NEGERI 5
KUNINGAN IN 2026

ABSTRACK

Background: Anemia in adolescent girls remains a health problem that can affect
growth, learning concentration, and productivity. Spinach and coconut water energy
balls are healthy snack alternative that has the potential to increase hemoglobin
levels. This study aimed to determine the effectiveness of consuming spinach and
coconut water energy balls compered with wheat snack on hemoglobin levels
among adolescent girls whit anemia at SMK Negeri 5 Kuningan in 2026.
Methods: This study employed a quantitative method whit a Quasi Experimental
approach using a Non-Equivalent Control Group Design. The population
consisted of 71 adolescent girls whit anemia at SMK Negeri 5 Kuninganin 1016.
The sampling technique used was Purposive Sampling, resulting in a total sample
of 32 respondents, consisting of 16 respondents in the intervention group and 16
respondents in the comparison group. The intervention was carried out 7 days using
spinach and coconut water energy balls prepared according to a Standard Operating
Procedure (SPO) develoved by the researcher. Hemoglobin levels were measured a
NESCO device before and after the intervention. Data ware analyzed using the
Willcoxson Signed Rank Test and Mann Whitney Test.

Results: The results showed that the mean hemoglobin level in the intervention
group increased from 9,76 g/dl to 11,86 g/dl with a p-value of 0,000. In the
comparison group, the mean hemoglobin level increased from 11,06 g/dl to 11,65
g/dl with a p-value of 0,001. The Mann Whitney test showed a p-value of 0,000,
indicating a significant in effectiveness between two groups.

Conclusion: The consumption of healthy energy balls made from spinach and
coconut water was effective in increasing hemoglobin levels among adolescent girls
with anemia and was more effective than wheat snack.

Suggestion: spinach and coconut water energy balls can be used as an alternative
supplementary food for anemia adolescent girls.

Keyword: Hemoglobin, Spinach and Coconut Water Energy Balls, Wheat Snack

References:10 Books (2016-2026) 10 National Journals (2021-2026) 15
Internasional Journal (2023-2026)
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Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas

berkat, rahmat, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Efektivitas Konsumsi Cemilan Sehat Bola-Bola Energi Spinach and
Coconut Water Dan Snack Gandum Terhadap Kadar Hemoglobin Pada
Remaja Putri Dengan Anemia Di SMK Negeri 5 Kuningan Tahun 2026.”
Skripsi ini disusun untuk menyelesaikan Pendidikan pada Program S1 Keperawatan
Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Husada Indonesia.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tanpa
bantuan, bimbingan, dan dukungan, baik secara moral maupun materi yang
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1. Prof. Dr. Hj. Dewi Laelatul Badriah, M.Kes., AIFO. selaku Ketua Yayasan
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Sekaligus dosen Pembimbing II yang telah berkenan meluangkan waktu dan

memberikan bimbingan serta pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.



. Ns. Rany Muliany Sudirman, S.Kep., M.Kep. selaku Pembimbing I yang telah
berkenan meluangkan waktu, memberi arahan, masukan serta motivasi yang
sangat berharga bagi penulis dalam penyusunan skripsi ini.

. Ns. H. Nana Suryana, S.Kep., M.Kep. selaku penguji yang telah memberikan
arahan dan masukan dalam proses penyusunan skripsi ini.

. Ns. Aditiya Puspanegara, S.Kep., M.Kep. selaku pembimbing akademik yang
telah memberikan arahan dan motivasi belajar kepada penulis selama proses
perkuliahan.

. Yang penulis cintai kedua orang tua, adik, dan keluarga besar yang senantiasa
mencurahkan kasih sayang, dukungan moral, material, doa-doa, serta
kepercayaan kepada penulis selama ini.

. Teman seperjuangan yang memberikan motivasi selama penyususnan skripsi.

Dengan kerendahan hati dan kesadaran, penulis menyadari bahwa skripsi ini

jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran

yang membangun demi perbaikan dan penyempurnaan di masa yang akan datang.

Semoga skripsi ini1 dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun pihak lain yang

membutuhkan.

Wassalamualaikum wrwb
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