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yang membahagiakan maupun yang menguji, selalu membawa pelajaran yang 

berharga dan membentuk kita menjadi pribadi yang lebih bijaksana. 
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because life didn't go as planned, and every version of me brought me here. Along 

the way, some things changed me, and I'm grateful they did. And somehow, I 
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yang tidak pernah kita rencanakan sebelumnya. Bahwa kesabaran, keikhlasan, dan 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Gastritis masih menjadi masalah kesehatan di berbagai negara. 

Menurut WHO, prevalensi gastritis mencapai 47% di Amerika dan 43% di India. 

Di Indonesia, prevalensi gastritis mencapai 40,8%, sedangkan di Jawa Barat 

mencapai 61,6%. Kebiasaan mengonsumsi makanan pedas dan minum kopi diduga 

berhubungan dengan kejadian gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan frekuensi konsumsi makanan pedas dan minum kopi dengan kejadian 

gastritis pada mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti Husada 

Indonesia Tahun 2026. 

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dan sampel 

berjumlah 104 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan univariat dan bivariat 

menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil : Sebagian besar responden sering mengonsumsi makanan pedas (53,8%), 

mengonsumsi kopi kategori kadang-kadang (61,5%), dan tidak mengalami gastritis 

(54,8%). Hasil analisis bivariat menunjukkan nilai p-value hubungan frekuensi 

konsumsi makanan pedas dengan kejadian gastritis sebesar < 0,001 (r=0,370) dan 

nilai p-value hubungan frekuensi minum kopi dengan kejadian gastritis sebesar < 

0,001 (r=0,344). 

Simpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi konsumsi 

makanan pedas dan minum kopi dengan kejadian gastritis pada mahasiswa Program 

Studi Keperawatan Universitas Bhakti Husada Indonesia Tahun 2026 

Saran : Mahasiswa diharapkan dapat mengurangi frekuensi konsumsi makanan 

pedas dan minum kopi serta menerapkan pola makan yang sehat untuk mencegah 

terjadinya gastritis. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang 

berhubungan dengan kejadian gastritis. 

 

Kata kunci     : makanan pedas, kopi, gastritis, mahasiswa. 

Kepustakaan : 48 referensi (9 buku 2016-2019, 39 jurnal 2021–2025) 
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ABSTRACT 

 

Background: Gastritis remains a health problem in various countries. According 

to the WHO, the prevalence of gastritis reaches 47% in America and 43% in India. 

In Indonesia, the prevalence of gastritis reaches 40.8%, while in West Java it 

reaches 61.6%. The habit of consuming spicy food and drinking coffee is thought 

to be associated with the incidence of gastritis. This study aims to determine the 

relationship between the frequency of spicy food consumption and coffee drinking 

with the incidence of gastritis in students Nursing Study Program, Bhakti Husada 

University, Indonesia, in 2026. 

Method: Quantitative research with a cross-sectional design. The population and 

sample consisted of 104 respondents selected using a total sampling technique. 

Data were collected using a questionnaire and analyzed univariately and 

bivariately using the Spearman Rank test . 

Results: Most respondents frequently consumed spicy food (53.8%), consumed 

coffee occasionally (61.5%), and did not experience gastritis (54.8%). The results 

of the bivariate analysis showed a p-value of the relationship between the frequency 

of spicy food consumption and the incidence of gastritis of <0.001 (r=0.370) and a 

p-value of the relationship between the frequency of coffee drinking and the 

incidence of gastritis of <0.001 (r=0.344). 

Conclusion: There is a significant relationship between the frequency of consuming 

spicy food and drinking coffee with the incidence of gastritis in students Nursing 

Study Program, Bhakti Husada University, Indonesia in 2026. 

Suggestion: Students are expected to reduce their consumption of spicy foods and 

coffee and adopt a healthy diet to prevent gastritis. Future researchers are expected 

to examine other factors related to the occurrence of gastritis. 

 

Keywords      : spicy food, coffee, gastritis, students. 

Bibliography: 48 references (9 books 2016-2019, 39 journals 2021–2025) 
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