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PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI JUS KURMA DAN NANAS TERHADAP
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ABSTRAK

Latar Belakang : Persalinan kala 1 adalah fase dari awal kontraksi rahim yang teratur dan
menyebabkan pembukaan serviks sampai pembukaan lengkap, lama persalinan kala 1 yang
memanjang dapat mengakibatkan komplikasi maternal dan neonatal. Salah satu upaya
nonfarmakologi untuk membantu mempercepat persalinan adalah dengan pemberian kombinasi
jus kurma dan nanas sebagai asupan energi yang cukup bagi ibu bersalin. Dinas Kesehatan
Kabupaten Kuningan (2023) mencatat adanya peningkatan kasus partus lama dari 21 kasus pada
tahun 2022 menjadi 49 kasus pada tahun 2023.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan Quasy-
Eksperimental. Desain penelitian ini adalah two-group post-test only control group design,
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Ciawigebang Kabupaten Kuningan yang akan melahirkan pada bulan Januari-Maret 2026.
Sampel dalam penelitian ini adalah ibu bersalin di wilayah kerja UPTD Puskesmas Ciawigebang
Kabupaten Kuningan pada bulan Januari-Maret tahun 2026. Teknik pengambilan sample nya
adalah Purposive Sampling. Analisis data yang digunakan analisis univariat dan bivariat yaitu
dengan Chi-Square.

Hasil : Hasil analisis bivariat menunjukkan dari 34 responden kelompok yang diberikan
intervensi sebagian besar tidak melewati garis waspada sebanyak 14 orang (82,4%), dan sebagian
kecilnya melewati garis waspada sebanyak 3 orang (17,6%), sedangkan sebagian besar kelompok
kontrol yang tidak melewati garis waspada sebanyak 7 orang (41,2%) dan yang melewati garis
waspada sebanyak 10 orang (58,8%). Dapat diketahui pengaruh pemberian kombinasi jus kurma
dan nanas didapatkan p-value 0,013 (<0,05) dengan OR 6.667. Maka terdapat pengaruh
pemberian kombinasi jus kurma dan nanas terhadap lama persalinan kala I dengan nilai Odds
Rasio (OR) sebesar 6.667 menunjukan bahwa kelompok intervensi memiliki peluang 6.667 kali
lebih besar untuk tidak melewati garis waspada dibandingkan kelompok kontrol.

Simpulan : Pemberian kombinasi jus kurma dan nanas berpengaruh secara signifikan terhadap
lama persalinan kala I di UPTD Puskesmas Ciawigebang Kabupaten Kuningan Tahun 2026.
Diharapkan kombinasi jus kurma dan nanas menjadi alternatif alami dalam proses mempercepat
proses persalinan.

Kata Kunci : Kombinasi Jus Kurma dan Nanas, Ibu Bersalin, Lama Persalinan, Kala I
Sumber : 5 Buku (2019-2024), 30 jurnal (2019-2024)
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THE EFFECT OF DATE AND PINEAPPLE JUICE COMBINATION ON THE FIRST
STAGE OF LABOR DURATION IN MOTHERS IN THE WORKING AREA OF
CIAWIGEBANG PUBLIC HEALTH CENTER, KUNINGAN REGENCY IN 2026

ABSTRACT

Background : The first stage of labor is the phase from the onset of regular uterine contractions,
leading to cervical dilation, to full dilation. Prolonged first stage labor can lead to maternal and
neonatal complications. One non-pharmacological approach to help expedite labor is to provide
a combination of date and pineapple juice to provide sufficient energy for the laboring mother.
The Kuningan District Health Office (2023) reported an increase in prolonged labor cases from
21 cases in 2022 to 49 cases in 2023.

Method : This study was a quantitative research with a quasi-experimental approach. The
research design used was a two-group post-test only control group design. The population in this
study consisted of all mothers giving birth in the working area of UPTD Ciawigebang Public
Health Center, Kuningan Regency during January—March 2026. The sample consisted of
postpartum mothers in the working area of UPTD Ciawigebang Public Health Center, Kuningan
Regency during January-March 2026. The sampling technique used sampling with purposive
sampling method. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with the Chi-
Square test.

Results : The results of the bivariate analysis showed that of the 34 respondents in the
intervention group, most of them did not cross the alert line, as many as 14 people (82.4%), and
a small part of them did cross the alert line, as many as 3 people (17.6%), while most of the
control group did not cross the alert line, as many as 7 people (41.2%) and those who crossed the
alert line were 10 people (58.8%). It can be seen that the effect of giving a combination of date
and pineapple juice was obtained with a p-value of 0.013 (<0.05) with an OR of 6.667. So there
is an effect of giving a combination of date and pineapple juice on the length of the first stage of
labor with an Odds Ratio (OR) value of 6.667 indicating that the intervention group had a 6.667
times greater chance of not crossing the alert line than the control group.

Conclusion : The administration of a combination of date and pineapple juice has a significant
effect on the duration of the first stage of labor at UPTD Ciawigebang Public Health Center,
Kuningan Regency in 2026. It is expected that pregnant women can consume a combination of
date and pineapple juice as a natural alternative to help facilitate the first stage of labor so that it
can proceed safely and physiologically.

Keywords : Combination of Date and Pineapple Juice, Laboring Mothers, Labor Duration
Reference : 5 books (2019-2024), 30 journal (2019-2024).
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