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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO, 2023), sekitar 

287.000 perempuan meninggal akibat komplikasi kehamilan dan persalinan pada 

tahun 2020. Selain kondisi fisik, kecemasan pada ibu bersalin kala I dapat 

memengaruhi kelancaran proses persalinan. Intervensi holistik berupa dukungan 

suami, aromaterapi lavender, dan murottal Al-Qur'an merupakan salah satu 

alternatif nonfarmakologis untuk membantu menurunkan tingkat kecemasan. 

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat kecemasan ibu bersalin kala I sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi holistik serta efektivitas intervensi holistik terhadap 

tingkat kecemasan ibu bersalin kala I di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Sukamulya Kabupaten Kuningan Tahun 2026. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan 

pretest-posttest with two-group design. Sampel berjumlah 36 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling, terdiri atas 18 responden 

kelompok intervensi dan 18 responden kelompok kontrol. Tingkat kecemasan 

diukur menggunakan instrumen Fear of Childbirth Questionnaire (FCQ). 

Intervensi holistik diberikan selama 60 menit dan dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon. 

Hasil: Terjadi penurunan tingkat kecemasan dari kategori sedang menjadi ringan 

pada sebagian besar responden kelompok intervensi. Sebelum intervensi, sebagian 

besar responden pada kelompok intervensi mengalami kecemasan sedang sebanyak 

12 orang (66,7%), sedangkan setelah intervensi sebagian besar mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 10 orang (55,6%). Pada kelompok kontrol, sebagian 

besar responden tetap berada pada kategori kecemasan sedang saat pre-test (72,2%) 

maupun post-test (66,7%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 

0,05) sehingga intervensi holistik efektif menurunkan tingkat kecemasan ibu 

bersalin kala I. 

Simpulan: Intervensi holistik efektif menurunkan tingkat kecemasan ibu bersalin 

kala I di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sukamulya Kabupaten Kuningan Tahun 

2026. 

Kata kunci: intervensi holistik, tingkat kecemasan, ibu bersalin kala I. 
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ABSTRACT 

 

Background: According to the World Health Organization (WHO, 2023), 

approximately 287,000 women died from pregnancy and childbirth-related 

complications in 2020. Anxiety during the first stage of labor may affect the 

childbirth process. A holistic intervention consisting of husband support, lavender 

aromatherapy, and murottal (Qur'anic recitation) is a non-pharmacological 

approach to reduce maternal anxiety. 

Objective: To describe anxiety levels before and after a holistic intervention and to 

determine its effectiveness in reducing anxiety among women in the first stage of 

labor at the working area of the Sukamulya community Health Center, Kuningan 

Regency, in 2026. 

Methods: A quasi-experimental study with a pretest-posttest two-group design was 

conducted among 36 respondents selected by purposive sampling (18 intervention 

and 18 control). Anxiety was measured using the Fear of Childbirth Questionnaire 

(FCQ). The intervention was provided for 60 minutes, and data were analyzed using 

the Wilcoxon signed-rank test. 

Results: Anxiety levels decreased from moderate to mild in most respondents in the 

intervention group. Before the intervention, 66.7% of respondents had moderate 

anxiety, while after the intervention 55.6% had mild anxiety. In the control group, 

most respondents remained in the moderate anxiety category during both the pre-

test (72.2%) and post-test (66.7%). The Wilcoxon test showed a significant result 

(p = 0.000; p < 0.05), indicating that the holistic intervention effectively reduced 

anxiety levels. 

Conclusion: The holistic intervention effectively reduced anxiety among women in 

the first stage of labor at the UPTD Sukamulya Public Health Center, Kuningan 

Regency, in 2026. 

Keywords: holistic intervention, anxiety level, first stage of labor. 
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