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ABSTRAK 

Latar Belakang : Keputihan atau flour albus merupakan keluarnya cairan dari dari 

vagina selain darah yang biasanya terjadi pada remaja putri hingga wanita usia 

reproduktif . Angka kejadian keputihan di Indonesia pada 2022 sekitar 75% dan sekitar 

45% mengalami lebih dari satu kali kejadian. Berdasarkan studi pendahuluan di SMP 

Negeri 3 Luragung dari 10 siswi terdapat semuanya mengalami keputihan. Tujuan 

penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pemberian minuman kunyit asam kombinasi 

daun sirih hijau terhadap kejadian keputihan (flour albus) pada siswi SMP Negeri 3 

Luragung Kabupaten Kuningan 2025 

Metode :  Penelitian ini merupakan Eksperimental dengan desain Quasy Eksperimen one-

group pretest-posttest group design yaitu dilakukan pada kelompok intervensi. Variabel 

bebas Minuman Kunyit Asam kombinasi Daun Sirih Hijau, sedangkan variable terikatnya 

adalah Keputihan (flour albus). Populasi penelitian ini siswi kelas VII sampai kelas IX 

sebanyak 336 orang. Teknik Pengambilan Sampel dengan Purpossive Sampling sebanyak 

40 orang. Instrumen penelitian menggunakan Kuesioner dan Lembar Observasi. Analisis 

data yang digunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji paired sample t-test. 

Hasil : Hasil Analisis Univariat menunjukkan derajat dengan tidak keputihan 11 orang 

(27,5%), keputihan ringan sebanyak 25 orang (62,5%), dan siswi yang mengalami 

keputihan sedang yaitu sebanyak 4 orang (10%). Analisis bivariat menunjukkan adanya 

perbedaan yang signifikan pada derajat keputihan setelah pemberian minuman kunyit 

asam kombinasi daun sirih hijau selama 7 hari dengan diperoleh hasil p-value = 0,000 

(p<0,05). 

Simpulan : Pemberian Minuman Kunyit Asam kombinasi Daun Sirih Hijau berpengaruh 

secara signifikan terhadap Keputihan (Flour Albus) pada siswi SMP Negeri 3 Luragung 

Kabupaten Kuningan 2025. 

Saran : Siswi dapat mengkonsumsi minuman kunyit asam kombinasi daun sirih hijau 

sebagai alternatif selain pengobatan farmakologi untuk mengurangi keputihan (flour 

albus). 

Kata Kunci : Kunyit, Asam, Daun Sirih Hijau, Remaja, Flour Albus 
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ABSTRACT 

Background: Vaginal discharge or flour albus is the discharge of fluid from the vagina 

other than blood which usually occurs in adolescent girls to women of reproductive age. 

The incidence rate of vaginal discharge in Indonesia in 2022 is around 75% and around 

45% have experienced more than one incident. Based on a preliminary study at SMP 

Negeri 3 Luragung out of 10 female students, all of them experienced vaginal discharge. 

The purpose of this study is to analyze the effect of giving sour turmeric drink in 

combination with green betel leaves on the incidence of vaginal discharge (flour albus)  

in students of SMP Negeri 3 Luragung Kuningan Regency 2025 

Method:  This study is an experimental with a Quasy design Experiment one-group 

pretest-posttest group design , which is carried out in the intervention group. The variable 

is free of Sour Turmeric Drink in combination with Green Betel Leaves, while the bound 

variable is Whiteness (flour albus). The population of this study is 336 students in grades 

VII to IX students. Sampling technique with Purpossive Sampling as many as 40 people. 

The research instrument used a questionnaire and an observation sheet. The data 

analysis used univariate and bivariate analysis with the paired sample t-test. 

Results: The results of the Univariate Analysis showed the degree of no vaginal discharge 

of 11 people (27.5%), mild vaginal discharge of 25 people (62.5%), and 4 female students 

who experienced moderate vaginal discharge (10%). Bivariate analysis showed a 

significant difference in the degree of vaginal discharge after giving a combination of 

green betel leaf sour turmeric drink for 7 days with a p-value = 0.000 (p<0.05). 

Conclusion: The administration of Sour Turmeric Drink in combination with Green Betel 

Leaves has a significant effect on Vaginal Discharge (Flour Albus)  in students of SMP 

Negeri 3 Luragung Kuningan Regency 2025. 

Suggestion: Students can consume sour turmeric drinks in combination with green betel 

leaves as an alternative to pharmacological treatment to reduce vaginal discharge (flour 

albus). 

Keywords : Turmeric, Sour, Green Betel Leaves, Teenager, Flour Albus 
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