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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kualitas tidur pada bayi adalah kondisi tidur yang menunjukkan bayi dapat 

tidur dengan cukup, nyenyak, teratur dan tidak sering terbangun, sehingga mendukung 

pertumbuhan, perkembangan. Menurut data WHO dari Jurnal Pediatrict mencatat sekitar 33% 

bayi mengalami masalah tidur. Sedangkan di Indonesia, (2021) terdapat 44% bayi yang 

mengalami sulit tidur, namun lebih dari  72% orang tua tidak menganggap gangguan tidur pada 

bayi sebagai masalah yang besar. Tujuan penelitian ini Menganalisis Pengaruh Baby Massage 

Therapy dengan Virgin Coconat Oil terhadap Kualitas Tidur pada Bayi Baru Lahir di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cilimus Kabupaten Kuningan Tahun 2026. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan Quasy-

Eksperimental. Desain penelitian ini adalah  one-grouppretest pos-test design, Populasi dalam 

penelitian ini adalah Seluruh bayi baru lahir di Puskesmas Cilimus pada bulan februari-maret 

tahun 2026. Sampel dalam penelitian ini adalah yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Teknik pengambilan sampel secara Accidental sampling. Analisis data yang digunakan analisis 

univariat dan bivariat yaitu dengan uji paired sample T-Test. 

Hasil : Hasil analisis bivariat menunjukkan dari 30 responden sebelum diberikan intervensi 

sebagian besar kualitas tidur kurang sebanyak 24 responden (80%) dan setelah intervensi 

seluruhnya memiliki kualitas tidur baik sebanyak 30 responden (100%). Dapat diketahui 

pengaruh pemberian baby massage dan virgin coconut oil didapatkan p-value 0,000 (<0,05). 

Maka terdapat pengaruh pemberian baby massage therapy dan virgin coconut oil terhadap 

kualitas tidur bayi. 

Simpulan : Pemberian baby massage dan virgin coconut oil berpengaruh secara signifikan 

terhadap kualitas tidur pada bayi baru lahir di wilayah kerja Puskesmas Cilimus Kabupaten 

Kuningan Tahun 2026. 

Saran : Diharapkan kepada ibu yang memiliki bayi baru lahir untuk menerapkan baby massage 

therapy dan virgin coconut oil  untuk meningkatkan kualitas tidur bayi. 

Kata Kunci : Baby Massage Therapy, Virgin Coconut Oil, Bayi Baru Lahir 

Sumber : 6 Buku (2019-2024), 30 jurnal (2017-2025) 
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ABSTRACT 

Background: Sleep quality in infants is a condition in which babies can sleep sufficiently, 

soundly, regularly, and do not wake up frequently, thereby supporting growth and development. 

According to WHO data from the Pediatric Journal, around 33% of infants experience sleep 

problems. Meanwhile, in Indonesia (2021), 44% of infants experience difficulty sleeping, but 

more than 72% of parents do not consider infant sleep disorders to be a major problem. The 

purpose of this study was to analyze the effect of Baby Massage Therapy using Virgin Coconut 

Oil on sleep quality in newborns in the working area of Puskesmas Cilimus, Kuningan Regency, 

in 2026. 

Methods: This study was a quantitative research with a quasi-experimental approach. The 

research design used was a one-group pretest-posttest design. The population in this study 

consisted of all newborns at Puskesmas Cilimus from February to March 2026. The sample in 

this study included respondents who met the inclusion and exclusion criteria. The sampling 

technique used was accidental sampling. Data analysis included univariate and bivariate 

analysis using the paired sample T-Test. 

Results: The results of bivariate analysis showed that out of 30 respondents, before the 

intervention, most infants had poor sleep quality, with 24 respondents (80%), and after the 

intervention, all respondents had good sleep quality, with 30 respondents (100%). The effect of 

baby massage and Virgin Coconut Oil showed a p-value of 0.000 (<0.05). Therefore, there was 

a significant effect of baby massage and Virgin Coconut Oil on infant sleep quality. 

Conclusion: The provision of baby massage and Virgin Coconut Oil had a significant effect on 

sleep quality in newborns in the working area of Puskesmas Cilimus, Kuningan Regency, in 2026. 

Suggestion: It is expected that mothers with newborn babies apply baby massage therapy using 

Virgin Coconut Oil to improve infant sleep quality. 

Keywords: baby massage therapy, Virgin Coconut Oil, newborns 

Sources: 6 Books (2019–2024), 30 Journals (2017)
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