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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Rendahnya tingkat konsentrasi siswa dapat dipengaruhi oleh 

kejenuhan, kurangnya motivasi, dan metode pembelajaran yang monoton. Ice 

breaking seperti tepuk tangan dan games dapat menjadi salah satu strategi untuk 

menciptakan suasana belajar yang menyenangkan sehingga meningkatkan 

konsentrasi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ice breaking 

(Tepuk Tangan dan Games) terhadap konsentrasi belajar pada siswa Madrasah 

Ibtidaiyah Negeri (MIN) 7 Kuningan desa Cipakem Kabupaten Kuningan. 

Metode : Penelitian ini menggunakan design quasi eksperimen dengan pendekatan 

one group pre-test and post-test. Populasi sebanyak 40 siswa dengan teknik 

pegambilan sampel purposive sampling dengan total sampel penelitian berjumlah 

32 siswa kelas V di MIN 7 Kuningan Desa Cipakem. Instrumen menggunakan 

kuesioner konsentrasi belajar. Analisis secara univariat untuk melihat nilain mean 

dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. 

Hasil : Rata-rata tingkat konsentrasi sebelum di berikan ice breaking (tepuk tangan 

dan games) yaitu sebesar 59,47 dengan nilai median 59,00. Setelah diberikan 

perlakuan ice breaking (tepuk tangan dan games), terjadi peningkatan signifkan 

pada konsentrasi belajar dengan rata-rata sebesar 86,84, dengan median 88. Hasil 

uji Wilcoxon menunjukkan nilai sebesar 0,000 (< 0,05). 

Simpulan : Ice breaking (tepuk tangan dan games) berpengaruh signifikan dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar siswa. 

Saran : Diharapkan untuk menerapkan ice breaking sebagai metode pembelajaran 

inovatif dan kreatif menggunakan ice breaking untuk menciptakan suasana belajar 

yang lebih interaktif, menyenangkan, dan mampu meningkatkan fokus siswa 

selama proses belajar berlangsung. 

Kata kunci : Ice Breaking, Konsentrasi Belajar, Games, Tepuk Tangan 

Kepustakaan: 43 Jurnal (2019-2024), 9 Buku (2015-2023), 3 Skripsi (2020-2024), 

1 Website Artikel (2024)  
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ABSTRACT 

Background : Low student concentration levels can be influenced by boredom, lack 

of motivation, and monotonous learning methods. Icebreakers such as applause and 

games can be one strategy to create a pleasant learning atmosphere and thus 

improve student concentration. This study aims to determine the effect of 

icebreakers (applause and games) on learning concentration among students at 

State Elementary School (MIN) 7 Kuningan, Cipakem Village, Kuningan Regency. 

Method : This study used a quasi-experimental design with a one-group pre-test 

and post-test approach. The population was 40 students with a purposive sampling 

technique, with a total sample of 32 fifth-grade students at MIN 7 Kuningan, 

Cipakem Village. The instrument used was a learning concentration questionnaire. 

Univariate analysis to see the mean value and bivariate analysis using the Wilcoxon 

Signed Ranks Test. 

Results : The average concentration level before being given ice breaking 

(applause and games) was 59.47 with a median value of 59.00. After being given 

ice breaking treatment (applause and games), there was a significant increase in 

learning concentration with an average of 86.84, with a median of 88. The results 

of the Wilcoxon test showed a value of 0.000 (<0.05). 
Conclusion : Ice breaking (applause and games) has been proven to have a 

significant effect on increasing students' learning concentration. 

Suggestion : It is hoped that ice breaking will be implemented as an innovative and 

creative learning method using ice breaking to create a more interactive, enjoyable 

learning atmosphere and be able to increase student focus during the learning 

process. 

Keywords : Ice Breaking, Learning Concentration, Games, Clapping 

References : 43 Journals (2019-2024), 9 Books (2015-2023), 3 Theses (2020-

2024), 1 Website Article (2024) 
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