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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting masih menjadi permasalahan kesehatan masyarakat di 

Kabupaten Kuningan, dengan prevalensi tertinggi di Kecamatan Cigandamekar 

sebesar 25,85%. Desa Karangmuncang mencatat angka stunting tertinggi sebesar 

31,4%. Rendahnya pengetahuan ibu tentang pemberian makanan tambahan 

menjadi salah satu faktor penyebab stunting. Edukasi kesehatan berperan penting 

dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran gizi keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk membandingkan efektivitas edukasi kesehatan menggunakan 

media video dan leaflet tentang pemberian makanan tambahan berbahan daun 

kelor terhadap tingkat pengetahuan ibu yang memiliki balita stunting di Desa 

Karangmuncang, Kecamatan Cigandamekar, tahun 2025.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pretest-

posttest design with control group. Populasi sebanyak 180 ibu. Sampel terdiri dari 

30 ibu balita stunting yang dibagi ke dalam dua kelompok intervensi. Instrumen 

penelitian meliputi kuesioner pengetahuan dan media edukasi berupa video serta 

leaflet. Analisis menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil: Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan 

pada pengetahuan ibu setelah diberikan edukasi, baik menggunakan video (rata-

rata meningkat dari 53,17 menjadi 83,83) maupun leaflet (rata-rata meningkat dari 

56,63 menjadi 72,20), dengan nilai p = 0,000. Selain itu, terdapat perbedaan 

efektivitas antara kedua media, di mana media video lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu. 

Kesimpulan dan Saran: menunjukkan bahwa edukasi kesehatan berbahan daun 

kelor efektif meningkatkan pengetahuan, khususnya melalui media video. 

Disarankan agar ibu lebih aktif mencari informasi dan menerapkan pengetahuan 

tentang makanan bergizi untuk mencegah stunting. 

Kata kunci: edukasi kesehatan, daun kelor, video, leaflet, pengetahuan ibu. 

Pustaka: 8 buku (2019-2020), 37 Jurnal (2020-2024), 11 sumber lain (2020-

2024) 
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Xii + 145 pages + 10 tables + 2 charts + 15 appendices 

ABSTRACT 

Background: Stunting remains a major public health issue in Kuningan Regency, 

with the highest prevalence found in Cigandamekar Sub-district (25.85%). 

Karangmuncang Village reported the highest stunting rate at 31.4%. One 

contributing factor is the low level of maternal knowledge regarding 

supplementary feeding. Health education plays a crucial role in improving family 

nutrition awareness. This study aimed to compare the effectiveness of health 

education using video and leaflet media on maternal knowledge about Moringa-

based supplementary feeding for toddlers with stunting in Karangmuncang 

Village, Cigandamekar Sub-district, in 2025. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest 

design with a control group. The population consisted of 180 mothers. The sample 

included 30 mothers of stunted toddlers who were divided into two intervention 

groups. The research instruments included a knowledge questionnaire and 

educational media in the form of a video and a leaflet. Data analysis was 

performed using the Wilcoxon test. 

Results: The Wilcoxon test showed a significant increase in maternal knowledge 

after the intervention. The video group showed an increase in mean score from 

53.17 to 83.83, while the leaflet group increased from 56.63 to 72.20, with a p-

value of 0.000. Furthermore, video media was found to be more effective in 

enhancing maternal knowledge. 

Conclusion and Suggestion: Health education using Moringa-based content is 

effective in increasing maternal knowledge, especially when delivered through 

video media. It is recommended that mothers be more proactive in seeking 

information and applying their knowledge about nutritious food to prevent 

stunting. 

 

Keywords: health education, Moringa leaves, video, leaflet, maternal knowledge 

References: 8 books (2019–2020), 37 journals (2020–2024), 11 other sources 

(2020–2024) 
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