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MOTTO 

 

“Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak 

menjanjikan hidupmu selalu mudah. Tetapi dua kali Allah berjanji bahwa : “fa 

inna ma’al-‘usri yusra, inna ma’al-‘usri yusra”” 

(QS. Al-insyirah: 5-6) 

 

“Setetes keringat Ibuku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju” 

 

“Libatkan Allah dalam segala urusan, agar yang berat menjadi ringan dan yang 

sulit menjadi mudah. Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan kepada 

Allah dengan sabar dan salat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang 

sabar.“ 

(Q.S Al-Baqarah: 153) 
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Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perkembangan Kecerdasan 
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Cirebon Tahun 2025 

 
ABSTRAK 

Latar belakang: Kecerdasan emosional berperan penting dalam mendukung 

kemampuan siswa untuk mengendalikan emosi, menjalin hubungan sosial, dan 

menghadapi tekanan belajar. Pola asuh orang tua diyakini memengaruhi 

perkembangan kecerdasan emosional remaja. Studi pendahuluan di SMP Negeri 2 

Pabedilan Kabupaten Cirebon terhadap 10 siswa kelas VIII menunjukkan 20% 

siswa memiliki kecerdasan emosional rendah. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan pola asuh orang tua dengan perkembangan kecerdasan 

emosional remaja kelas VIII di SMP Negeri 2 Pabedilan Tahun 2025. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif analitik dengan 

desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII 

sebanyak 187 siswa, dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner pola asuh dan kuesioner kecerdasan emosional. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Spearman rank. 

Hasil: Dari 187 responden, hampir sebagian (44,9%) memperoleh pola asuh 

permisif. Sebanyak 49,7% siswa memiliki kecerdasan emosional kategori cukup 

baik. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

pola asuh orang tua dengan perkembangan kecerdasan emosional, dengan nilai p 

= 0,000. 

Simpulan: Terdapat hubungan signifikan antara pola asuh orang tua dengan 

kecerdasan emosional pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Pabedilan Tahun 

2025. 

Saran: Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah 

dan orang tua untuk menerapkan pola asuh positif demi mendukung 

perkembangan kecerdasan emosional siswa. 

 

Kata kunci: Pola asuh, kecerdasan emosional, remaja 

Kepustakaan: 40 jurnal (2020–2024), 3 buku (2020–2024) 
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The Relationship Between Parenting Styles and the Development of Emotional 

Intelligence Among Eighth-Grade Students at SMP Negeri 2 Pabedilan, 

Cirebon Regency, in 2025 

ABSTRACT 

Background: Emotional intelligence plays an important role in supporting 

students’ ability to manage emotions, build social relationships, and cope with 

academic pressures. Parenting style is believed to influence the development of 

adolescents’ emotional intelligence. A preliminary study at SMP Negeri 2 

Pabedilan, Cirebon Regency, involving 10 eighth-grade students showed that 20% 

of students had low emotional intelligence. This study aims to analyze the 

relationship between parenting styles and the development of emotional 

intelligence among eighth-grade teenager at SMP Negeri 2 Pabedilan in 2025. 

Methods: This research used an analytic quantitative approach with a cross-

sectional design. The study population comprised all eighth-grade students, 

totaling 187 students, using total sampling technique. Research instruments 

included a parenting style questionnaire and an emotional intelligence 

questionnaire. Data were analyzed using the Spearman rank test. 

Results: Of the 187 respondents, nearly half (44.9%) experienced a permissive 

parenting style. About 49.7% of students had emotional intelligence in the “fairly 

good” category. Statistical tests showed a significant relationship between 

parenting styles and the development of emotional intelligence, with a p-value = 

0.000. 

Conclusion: There is a significant relationship between parenting styles and 

emotional intelligence among eighth-grade students at SMP Negeri 2 Pabedilan 

in 2025. 

Suggestion: The results of this study are expected to serve as input for schools 

and parents to apply positive parenting styles to support students’ emotional 

intelligence development.’ 

 

Keywords: Parenting style, emotional intelligence, adolescents 

References: 40 journals (2020–2024), 3 books (2020–2024) 
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