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ABSTRAK

Latar Belakang: Kawasan Tanpa Rokok (KTR) merupakan kebijakan pemerintah daerah
untuk menciptakan lingkungan kerja dan pelayanan publik yang sehat serta bebas asap
rokok. Kebijakan ini diatur dalam Peraturan Daerah Kabupaten Kuningan Nomor 1
Tahun 2021 tentang Kawasan Tanpa Rokok. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
regulasi yang mendasari KTR, mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
implementasi kebijakan, serta mendeskripsikan pelaksanaan KTR di Dinas Sosial
Kabupaten Kuningan.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data
meliputi wawancara mendalam, observasi langsung, dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini meliputi pengumpulan data, reduksi data, penyajian data
dan penarikan kesimpulan. Informan terdiri dari tiga orang kunci, yaitu Kepala Dinas
Sosial, Kepala Subbagian Umum, dan Staf. Lokasi penelitian di Dinas Sosial Kabupaten
Kuningan pada periode Mei 2025.

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa secara regulasi, pelaksanaan Kawasan Tanpa
Rokok (KTR) di Dinas Sosial telah didasarkan pada Peraturan daerah Kabupaten
Kuningan Nomor 1 Tahun 2021 tentang Kawasan Tanpa Rokok serta kebijakan internal
dinas. Sosialisasi sudah dilakukan, tetapi pemahaman pegawai masih beragam. Tanda
larangan merokok tersedia di beberapa titik strategis namun belum merata, belum ada
petugas pengawas khusus, serta perilaku merokok masih ditemukan di area kantor.
Dukungan pimpinan sudah ada, tetapi belum dilengkapi SOP pengawasan yang jelas.
Simpulan: Implementasi kebijakan Kawasan Tanpa Rokok di Dinas Sosial Kabupaten
Kuningan telah berjalan dengan adanya dukungan regulasi, komunikasi, dan dukungan
pimpinan. Namun pelaksanaanya belum optimal karena keterbatasan sarana pendukung,
belum adanya tim pengawasan khusus, serta pemahaman pegawai yang belum merata.
Saran: Disarankan kepada Dinas Sosial untuk meningkatkan pembinaan rutin dan
sosialisasi regulasi Kawasan Tanpa Rokok (KTR), menambahkan sarana pendukung dan
peugas pengawas, serta menyusun SOP khusus pengawasan.

Kata Kunci: Kawasan Tanpa Rokok, Implementasi Kebijakan, Dinas Sosial
Kepustakaan: 8 Buku (2018-2023), 17 Jurnal (2021-2024)
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ABSTRACT

Background: The Smoke-Free Area (KTR) is a regional government policy aimed at
creating healthy and smoke-free workplaces and public service environments. This policy
is regulated by Kuningan Regency Regional Regulation No. 1 of 2021 concerning
Smoke-Free Areas. This study aims to identify the regulations underlying KTR,
determine the factors influencing the implementation of the policy, and describe the
execution of KTR at the Social Affairs Office of Kuningan Regency.

Methods: This study employed a qualitative descriptive approach. Data collection
techniques included in-depth interviews, direct observation, and documentation. Data
analysis in this research consisted of data collection, data reduction, data presentation,and
conclusion drawing. The informants comprised three key individuals: the Head of the
Social Service Office, the Head of the General Subdivision, and a staff member. The
research was conducted at the Social Service Office of Kuningan Regency in May 2025.
Results: The implementation of KTR at the Social Affairs Office has been based on
Regional Regulation No. 1 of 2021 and internal policies. Socialization has been carried
out but employees understanding varies, no-smoking signs ae not yet evenly distributed,
there is no special supervisory officer, and leadership support has not yet been
complemented by clear SOPs.

Conclusion: The implemetation of the Smoke-Free Area policy at the Social Affairs
Office of Kuningan Regency has been supported by regulations, communication, and
leadership commitment. However, its execution has not been optimal due to limited
supporting facilities, the absence of dedicated monitoring team, and uneven employee
understanding.

Suggestion: it is recommended that the social Affairs Offices increase regular coaching
and socialization of KTR regulations, add supporting facilities and supervisory officers,
and develop specific SOPs for monitoring.

Keywords: Smoke-Free Area, Policy Implementation, Social Affairs Office
Bibliography: 8 Book (2018-2023), 17 Journal (2021-2024)
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