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ABSTRAK 

Latar Belakang: Dispepsia merupakan nyeri atau rasa tidak nyaman terutama pada perut 

bagian atas, dimana keluhan meliputi mual, muntah, cepat kenyang dan rasa panas di dada. 

Prevalensi dispepsia di Indonesia pada tahun 2024 mencapai 45-60%, dispepsia termasuk 

kedalam 10 besar penyakit tertinggi di Indonesia. Prevalensi kasus dispepsia di Kabupaten 

Kuningan pada tahun 2024 dengan jumlah 8.525 kasus. Di Puskesmas Kramatmulya, kasus 

penyakit Dispepsia tertinggi pada tahun 2024 mencapai 1.657 kasus terjadi pada seluruh 

kelompok usia. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara pola makan, 
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dan tingkat stres dengan kejadian dispepsia pada masyarakat di wilayah Puskesmas 

Kramatmulya tahun 2025. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik deskriptif dengan metode 

pendekatan cross sectional. Variabel penelitian ini pola makan dan tingkat stres dengan 

kejadian dispepsia. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 1.657 orang. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan cara accidental sampling sebanyak 107 

orang. Analisis dilakukan dengan univariat, bivariat mengunakan uji Rank Spearman untuk 

melihat kekuatan hubungan. Pengumpulan data dengan wawancara menggunakan 

kuesioner 

Hasil: Sebagian besar variabel pola makan buruk 55,1%. Hampir setengahnya variabel 

tingkat stres sangat tinggi 37,4%. Variabel pola makan nilai p:0,001 dan r:0,313. Variabel 

tingkat stres  nilai p:0,000 dan r:0,388.  

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan dan kolerasi yang kuat antara pola makan, 

dan tingkat stres dengan kejadian dispepsia pada masyarakat di wilayah Puskesmas 

Kramatmulya tahun 2025. 

Saran: Diharapkan dapat memperbaiki pola makan dengan konsumsi gizi seimbang secara 

teratur, mengelola stres melalui aktivitas fisik dan menyeimbangkan waktu antara kerja 

dengan istirahat untuk mencegah dispepsia. 

 

Kata Kunci: Dispepsia, pola makan, tingkat stres, Wilayah Puskesmas Kramatmulya  
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ABSTRACT 

Background: Dyspepsia is pain or discomfort, especially in the upper abdomen, with 

symptoms including nausea, vomiting, early satiety, and a burning sensation in the chest. 

The prevalence of dyspepsia in Indonesia in 2024 reached 45-60%, making it one of the 

top 10 diseases in Indonesia. The prevalence of dyspepsia cases in Kuningan Regency in 

2024 was 8,525 cases. At the Kramatmulya Community Health Center, the highest number 

of dyspepsia cases in 2024 reached 1,657 cases across all age groups. The purpose of this 

study was to determine the relationship between dietary patterns and stress levels with the 
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incidence of dyspepsia in the community in the Kramatmulya Community Health Center 

area in 2025. 

Methods: This study used observational and quantitative analytical methods with a cross-

sectional approach. The variables are dietary patterns and stress levels with the incidence 

of dyspepsia.The population in this study was 1,657 people. The sampling technique used 

was accidental sampling of 107 people. Analysis was performed using univariate and 

bivariate analyses using the Spearman Rank test to determine the strength of the 

relationship. Data collection through interviews using a questionnaire. 

Results: Most of the variables of poor eating patterns are 55.1%. Almost half of the 

variables indicate very high stress levels at 37.4%. The p-value for eating pattern variables 

is 0.001 and r: 0.313. The p-value for stress level variables is 0.000 and r: 0.388. 

Conclusion: There is a significant relationship and strong correlation between dietary 

patterns and stress levels and the incidence of dyspepsia in the community in the 

Kramatmulya Community Health Center area in 2025. 

Recommendations: It is hoped that people can improve dietary patterns by regularly 

consuming balanced nutrition, managing stress through physical activity, and balancing 

work and rest time to prevent dyspepsia. 

 

Keywords: Dyspepsia, dietary patterns, stress levels, Kramatmulya Community Health 

Center area 
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