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Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Kebijakan Sekolah Sehat dengan Perilaku
Jajan Siswa di SDN 1 Padahurip Tahun 2025

ABSTRAK

Latar belakang: Perilaku jajan siswa sekolah dasar berisiko terhadap kesehatan
apabila tidak disertai pengetahuan dan sikap yang baik, serta kebijakan sekolah
yang mendukung. Kebiasaan memilih jajanan tanpa memperhatikan kebersihan dan
kandungan gizi dapat berdampak negatif, seperti meningkatkan risiko diare,
keracunan makanan, obesitas, hingga penyakit degeneratif di masa mendatang.
Studi pendahuluan di SDN 1 Padahurip menunjukkan bahwa hanya 3 dari 10 siswa
yang memahami risiko jajanan tidak sehat, sementara lainnya memilih jajanan
hanya berdasarkan rasa tanpa mempertimbangkan kebersihan dan kandungan gizi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap, dan
kebijakan sekolah sehat dengan perilaku jajan siswa.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V SDN 1 Padahurip Tahun
2025 sebanyak 46 responden dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian
berupa kuesioner yang mengukur empat variabel, yaitu pengetahuan, sikap,
kebijakan sekolah sehat, dan perilaku jajan siswa. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup (47,8%), sikap
kurang baik (50%), kebijakan sekolah sehat kurang baik (56,5%), dan perilaku jajan
kurang baik (52,2%). Hasil uji Rank Spearman menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara pengetahuan dengan perilaku jajan (p = 0,000), sikap dengan
perilaku jajan (p = 0,000), dan kebijakan sekolah sehat dengan perilaku jajan (p =
0,000).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap, dan
kebijakan sekolah sehat dengan perilaku jajan siswa di SDN 1 Padahurip Tahun
2025.

Kata kunci: Perilaku jajan, Pengetahuan, Sikap, Kebijakan Sekolah Sehat
Kepustakaan: 5 buku (2020-2024), 35 jurnal (2020-2024)
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The Relationship Between Knowledge, Attitude, and Healthy School Policy and
Students’ Snacking Behavior at SDN 1 Padahurip in 2025

ABSTRACT

Background: Snacking behavior among elementary school students poses health
risks if not accompanied by adequate knowledge, positive attitudes, and supportive
school policies. The habit of choosing snacks without considering hygiene and
nutritional content can have negative impacts, such as increasing the risk of
diarrhea, food poisoning, obesity, and even degenerative diseases in the future. A
preliminary study at SDN 1 Padahurip revealed that only 3 out of 10 students
understood the risks of consuming unhealthy snacks, while the others chose snacks
solely based on taste without considering cleanliness and nutritional value. This
study aims to determine the relationship between knowledge, attitudes, and healthy
school policies with students’ snacking behavior.

Methods: This study employed a quantitative design with a cross-sectional
approach. The research population consisted of all 5th grade students at SDN 1
Padahurip in 2025, totaling 46 respondents, using a total sampling technique. The
research instrument was a questionnaire measuring four variables: knowledge,
attitude, healthy school policy, and snacking behavior. Data were analyzed using
univariate and bivariate analysis with the Spearman Rank test.

Results: The findings showed that most respondents had moderate knowledge
(47.8%), poor attitudes (50%), poor healthy school policies (56.5%), and poor
snacking behavior (52.2%). The Spearman Rank test revealed a significant
relationship between knowledge and snacking behavior (p = 0.000), attitudes and
snacking behavior (p = 0.000), and healthy school policies and snacking behavior
(p = 0.000).

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge, attitudes, and
healthy school policies with students’ snacking behavior at SDN 1 Padahurip in
2025.

Keywords: Snacking behavior, Knowledge, Attitude, Healthy School Policy
References: 5 books (2020-2024), 35 journals (2020-2024)
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